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Resumo: INTRODUCAOQ: Criancas com Anemia Falciforme (AF), apresentam frequentes distirbios do
sono (DS); cursam com frequentes episodios algicos, negativamente associados a qualidade do
sono. Dados da literatura demonstram relagdo entre fragmentacdo do sono e alteractes cognitivas
e comportamentais. OBJETIVO: verificar associacdo entre DS e transtorno do déficit de atencéo
e hiperatividade (TDAH) em amostra de criangas e adolescentes com AF. METODOS: Estudo
transversal, envolvendo 50 pacientes entre 6-18 anos diagnosticados com AF. Coletou-se dados
clinicos e sociodemogréficos através de entrevista estruturada. A Escala de Conners (EC)
abreviada foi aplicada para discriminar criangas com problemas de comportamento e diagnosticar
TDAH. Avaliou-se DS atraveés da Sleep Disturbance Scale for Children (SDSC), distribuidos em:
Dificuldade em Iniciar e Manter o Sono (DIMS), Desordens Respiratdrias do Sono (SDB),
Desordens do Despertar (DA), Desordens da Transicdo Sono-Vigilia (SWTD), Desordens da
Sonoléncia Excessiva (DOES), Hiperidrose no Sono (SHY) e sonoléncia diurna através da
Epworth Sleepiness Scale (ESS). Os resultados foram apresentados atraveés de estatistica
descritiva e utilizada a Correlacdo de Spearman. RESULTADOS: A mediana e intervao
interquartil (11Q) da EC na amostra foram 9(4;14), com minimo de zero e maximo de 27;
pacientes do sexo feminino apresentaram mediana (11Q) de 10(4-14) e masculino 8,5(3,3-
13,8)(p=0,82). EC >15 aconteceu em nove pacientes do sexo feminino (20%); cinco pacientes do
sexo masculino apresentavam EC >18 (10%). A mediana e I1Q do escore global da SDSC foram:
41(37-50,5); DIMS 11(9-14); SBD 7(4-8); DA 3(3-5); SWTD 10(6,5-14); DOES 6(5-8,5); SHY
2(2-6) e EES 6(3-9). Observou-se associagao positiva e significante entre EC com o escore global
da SDSC e os escores especificos. Escore Global: rs=0,63; p<0,001; DIMS: rs=0,47; p<0,001,
SDB: rs=0,40; p<0,001; DA: rs=0,35; p=0,001; SWTD: rs=0,36; p=0,001; DOES: rs=0,40;
p<0,001; SHY: rs=0,23; p=0,30. CONCLUSAQ: Observou-se associacdo positiva e significante
entre distUrbios relacionados ao sono e TDAH em criancas e adolescentes com AF.
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