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Resumo: A doenca rena cronica na infancia requer tratamento de alta complexidade e é um desafio para
o0s sistemas de salde em todo o mundo. Esta condicdo exige modificacOes de habitos de vida,
exigindo do paciente e dos seus responsavels, constantes cuidados e atencdo. Objetivo: avaliar a
Qualidade de Vida e as Estratégias de Enfrentamento utilizadas pelos pais e/ou responsaveis de
criangas e/ou adol escentes com doencgas renais cronicas. Método: Estudo transversal, prospectivo
de avaliacdo da Qualidade de Vida e do uso de Estratégias de Enfrentamento de Problemas de 35
pais e/ou responsaveis diante do diagnéstico e prognostico de doencas renais cronicas em
criangas e adolescentes através dos instrumentos de avaliagdo: WHOQOL-Bref (The World
Health Organization Quality of Life-Bref) e Escala de Modos de Enfrentamento de Problemas
(EMEP). Resultados: Participaram 35 pais €/ou responsaveis de criangas e adolescentes com
doencas renais crénicas. Na classificacdo do WHOQOL-Bref, os dominios Fisico, Psicoldgico,
Meio Ambiente e Autoavaliacdo da Qualidade de Vida apresentaram Qualidade de Vida ruim ou
moderada superior a 40% dos casos. A Estratégia de Enfrentamento mais utilizada pelos
participantes foi “Préticas Religiosas/Pensamento Fantasioso”, em seguida da Estratégia
Focalizada no Problema, Estratégia Focalizada nas Emocgfes e por ultimo, Busca de Suporte
Socia. Conclusdes. A Qualidade de Vida dos participantes mostrou-se alterada, portanto, o
esclarecimento aos Profissionais de Salde sobre os aspectos da Qualidade de Vida e as
Estratégias de Enfrentamento gjuda a direcionar estratégias para reconhecer sinais e sintomas
comuns das condic¢des de salde destes familiares.
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