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Resumo: Introdução: É indiscutível a importância do leite materno como fonte nutricional exclusiva para a 
criança nos primeiros seis meses de vida. Dentre os vários benefícios evidenciam-se a diminuição 
e a prevenção da morbimortalidade infantil. Entretanto, o desmame precoce tem ocorrido à 
revelia das recomendações dos profissionais de saúde. Objetivo: Conhecer a prevalência da 
duração do aleitamento materno e dos fatores de risco para o desmame precoce entre crianças de 
zero a seis meses. Método: Foi realizado um estudo transversal, observacional e descritivo da 
prevalência da duração do aleitamento materno e identificação dos fatores de risco para o 
desmame precoce entre crianças de zero a seis meses atendidas no Centro de Atenção Integral à 
Criança Corina Batista, Manaus (AM), em que foram incluídos 404 lactentes cadastrados na 
referida unidade. Resultado: Os resultados mostraram que a prevalência do aleitamento materno 
exclusivo (AME) foi de 33,7% Os principais fatores associados para o desmame precoce foram a 
menor escolaridade da mãe (RP: 1,17; IC95%: 1,03-1,33) e o uso de chupeta (RP: 1,42; IC95%: 
1,27-1,62). Não foi observada diferença estatisticamente significativa entre o desmame e as 
seguintes características: peso do nascimento, tempo e local da primeira mamada na população 
estudada. Conclusão: Conclui-se que a prevalência da amamentação materna apresenta-se abaixo 
do esperado pela Organização Mundial de Saúde e os resultados do presente estudo confirmam a 
necessidade de projetos para Promoção e Apoio ao Aleitamento Materno na Cidade de Manaus, 
não só para aumentar a duração e prevalência da amamentação como, também, para retardar a 
introdução de complementos.
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