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Resumo: Introducéo: Apesar de ser um dos métodos mais utilizados na avaliagdo do excesso de gordura
corporal o indice de massa corporal, € uma medida controversa, que pode levar a resultados
falsos se usada de forma indiscriminada. Objetivo: Avaliar o desempenho da férmula proposta
por Meldo Junior (2008) na predicdo de gordura corporal elevada em adolescentes. Sujeitos /
Métodos: Trata-se de um estudo transversal, realizado com 507 escolares, com idade de 10 a 19
anos, oriundos de 16 escolas da rede publica de ensino. Este estudo possui aprovacéo do Comité
de Etica em Pesquisa segundo o parecer 251/11. Os seguintes indicadores foram avaliados:
indice de massa corpora (IMC), a férmula proposta por Meldo Junior (FM), circunferéncia da
cintura (CC), indice de conicidade (IC) e relacdo cintura estatura (RCE), além do percentua de:
gordura corporal, massa magra e &gua (estimados através de bioimpedancia tetrapolar). Para a
classificacdo do excesso de gordura corpora foi utilizado os pontos de corte propostos por
Lohman et al. (1988), este método foi usado como referéncia na andlise da Curva ROC. Na
andlise dos dados foi utilizado o programa estatistico SPSS® versdo 23. E os resultados foram
considerados estatisticamente significativos se p <0,05. Resultados. A férmula proposta por
Meldo Junior apresentou maior &rea sob Curva ROC (0,87), para previsdo do excesso de gordura
corporal, que os demais indicadores antropométricos avaliados. Além de maior correlagdo com o
percentual de gordura corporal (0,70). Conclusdo: Neste contexto, a formula proposta por Meléo
Junior surge como um método de baixo custo, inécuo e reprodutivel que pode ser utilizado na
avaliacdo do estado nutricional de adolescentes.
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