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Resumo: O sopro cardiaco (SC) é um sinal clinico, caracterizado como um som que surge devido a uma
turbuléncia no fluxo sanguineo, sendo um dos principais motivos de encaminhamento a
cardiologia pediarica chegando a 70% dos pedidos das avaliagBes. Assim, esse trabalho teve
como objetivo avaliar o perfil epidemiologico dos pacientes portadores de sopro cardiaco
atendidos no ambulatério de cardiologia pediatrica do Conjunto Hospitalar do Mandaqui no
periodo de fevereiro de 2015 ajaneiro de 2016. A presente pesquisa foi de caréter retrospectivo,
transversal, observacional, através de andlise de prontuarios, levando-se em consideracéo as
seguintes variaveis. género, idade de diagnostico, origem do encaminhamento, tipo de sopro e
diagnostico pelo ecocardiograma (inocente ou patologico), manifestagbes clinicas durante
acompanhamento ambulatorial, necessidade de tratamento cirdrgico, comorbidades associadas e
uso de medicagdes. Do total de 100 pacientes estudados, foi observado uma predominancia do
sexo masculino numa proporcdo de 3:2. A principal faixa etéria dos pacientes estudados foram de
28 dias a 2 anos (37%). A maioria dos pacientes eram assintométicos (77%), entretanto dentre os
sintomaticos predominaram os sintomas de dispneia (10%), cianose (5%) , taquicardia (5%), dor
toracica (5%) e sudorese (5%). Com relacdo ao tipo de sopro encontrado no ecocardiograma 55
(55%) eram patoldgicos e 32 (32%) inocentes. Dentre os achados no ecocardiograma o achado
mais frequente foi FOP (18%) seguido de PCA (14%). Quanto as comorbidades associadas 8%
dos pacientes eram portadores de Sindrome de Down. Apenas 8% dos pacientes necessitaram de
corregdo cirargica. Assim, pode se inferir que ha uma maior necessidade de encaminhamento
para diagnostico e seguimento do especialista quando o0 sopro cardiaco tem caracteristicas
descritas como patolégicas, ou se ateragdes auscultatérias em pacientes no periodo neonatal
devido amaior risco de cardiopatias congénitas nesta faixa etaria.
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