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Resumo: O Méodo Mae Canguru (MMC) tem sido proposto como uma alternativa ao cuidado neonatal
convencional para Recém- Nascidos Pré-termos (RNPT- ldade Gestacional menor que 37
semanas) e de Baixo Peso ao Nascer (RNBPN- peso nascimento menor 2.5009). No Brasil, foi
implantado em 5 de julho de 2010, ampliando sua proposta em busca da humanizacdo da
assisténcia e introduzindo a familia nesse cuidado. Esta revisdo tem por objetivo demonstrar o
impacto socia do MMC relatando: os beneficios, as dificuldades, o impacto orcamentario e
avaliacdo da implantacdo, através da revisdo bibliografica de artigos brasileiros publicados de
2007 a 2016, com base do acesso online a Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Foi observado que
0 MMC apresenta menores custos em relacdo ao tratamento convencional diminuindo o tempo de
separacdo entre mée e RN. Além de permitir o controle térmico adequado; reducéo de infecgdes
hospitalares, do estresse e a dor do recém-nascido (RN); melhora a qualidade do
desenvolvimento neurocomportamental e psico-afetivo do RN, possibilitando maior competéncia
e confianca dos pais no cuidado com seu filho apds ata hospitalar. Os medos, duvidas e
insegurancas quanto ao MMC e ao manejo do RNPT, assim como o estado de agitacdo, angustia
e ansiedade na expectativa da volta para suas casas, constituiram as principais dificuldades
encontradas pelas mées que podem ser minimizadas com o acolhimento adequado da equipe
multiprofissional que acompanhara 0 RN. Apesar de todos os beneficios, 0 MMC ainda ndo esta
totalmente implantado no Brasil, sendo necessario capacitacBes periddicas e melhoria na
infraestrutura dos servicos.
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