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Introducdo: A obesidade infanto-juvenil tem apresentado aumento considerével nos Ultimos anos
no mundo, estando relacionada a dislipidemias, doenca cardiovascular aterosclerética e Sindrome
Metabolica no adulto. Objetivo: Identificar diferencas no perfil lipidico de criangas obesas
brasileiras comparadas as francesas. Métodos. Estudo observacional descritivo, previamente
aprovado em Comité de Etica em Pesquisa, composto por criancas obesas entre cinco e 16 anos,
pareadas por sexo, atendidas em ambulatérios de referéncia de duas capitais brasileiras (Grupo
Brasil), comparadas a criancas da cidade de Paris (Grupo Franca), anadlisadas por meio de
regressdo logistica multipla para as variaveis triglicérides, colesterol total, fragdes HDL e LDL
em funcdo da nacionalidade, adotando-se nivel de significancia de p<0,05. Resultados: Os grupos
foram compostos por 219 criangas brasileiras e 228 francesas, sem diferencas por sexo. A idade
média variou de 131,1 + 27,3 meses para o grupo Brasil e 130,17 + 28,0 para Franca (p=0,725) e
0 Z-IMC foi de + 29 £ 0,9 para brasileiras e +4,6 +1,1 para francesas (p<0,001). Foram
observadas maior frequéncia de alteracdo de triglicérides nas criangas obesas brasileiras (21,2%)
comparadas as francesas (7,6%) [OR=0,20 (1C=0,09-0,44; p<0,001)], bem como na fragdo HDL
do grupo Brasil (50,7%) versus Franca (24,9%) [OR=0,28 (1C=0,16-0,49; p<0,001)]. Tais
diferencas se mostraram independentes dos efeitos de idade, género ou Z-IMC. O colesterol total
bem como sua fracdo LDL ndo apresentaram diferencas significativas entre os grupos.
Conclusdo: O fator nacionalidade mostrou-se associado a diferencas no perfil lipidico entre as
populacbes estudadas, com chance maior de ocorréncia de dislipidemias e, consequentemente, de
Sindrome M etabdlica nos obesos brasileiros.
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