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Resumo: Introdugdo: A asma € uma doenca de elevada prevaléncia na populagdo infantil. Sua prevaléncia,
estd em torno de 20%. Controlar a doencga, por meio de exercicio fisico, sempre foi estratégia
adjuvante interessante. Objetivo: O objetivo principal desta pesquisa foi investigar a eficacia de
exercicios de respiragdo praticados, de maneira ludica, por meio de instrumentos de sopro, no
tratamento e qualidade de vida de criangas asmaticas. Métodos: Foi utilizada andlise quantitativa
e dentro dela 0 método estudo de caso-controle. 17 escolares de 7 a 10 anos de uma turma
iniciante do coro infanto-juvenil fizeram parte do estudo. Foram identificados 10 asméticos e 7
ndo-asméticos por meio do questionario de prevaléncia de asma (ISAAC - International Study of
Asthma Allergy in Childhood), os quais foram submetidos a prova de fungdo pulmonar pré e pés
intervencdo musical, além do preenchimento, pelos pais, de questiondrio de qualidade de vida
especifico para asma (PAQLQ-A). Estes exercicios respiratérios e de sopro, foram realizados
durante 30 minutos, duas vezes por semana, apos a aula do coro, em periodo de 60 dias
(totalizando 16 aulas). Resultados: Os resultados da funcdo pulmonar pré e pos intervencao
musical ndo foram estatisticamente significantes. No entanto, houveram melhoras
estati sticamente significantes na qualidade de vida dos pacientes asmaticos, avaliada por meio do
guestionario PAQLQ-A. Conclusdo: O melhor conhecimento do corpo e da dinamica
respiratOria, por meio dainiciagdo musical com instrumentos de sopro, pode ser estratégia ludica
interessante para o controle das crises asméticas e melhora na qualidade de vida destas criancas.
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