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Introducdo: O teste do pezinho € um importante exame de rastreamento para deteccéo de algumas
doencas crénicas, porém ainda alguns recém-nascidos realizam o teste fora do prazo preconizado.
Objetivo: Conhecer os motivos existentes para a tardia adesdo ao teste do pezinho. Metodol ogia:
Relato de uma oficina desenvolvida em uma unidade de Estratégia de Salde da Familia, no
municipio de Porto Alegre/RS. Realizou-se levantamento das criancas que realizaram o teste do
pezinho tardio, formalizou-se contato com as méaes, convidando a participar de uma oficina.
Participaram voluntariamente 10 maes, e apos explicagdes sobre os objetivos do trabaho e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Iniciou-se o didlogo, conduzido por
duas académicas de enfermagem sobre teste do pezinho. Toda a oficina foi gravada e depois
transcrita na integra. A andlise dos dados realizou-se nas etapas. pré-andlise, exploracéo do
material e interferéncia e interpretagdo. Em todas as fases seguiu-se a Resolucdo n° 466, do
Conselho Nacional de Salde, estabelecida em 12 de dezembro de 2012. Resultados: As 10 mées
participantes, com idade entre 20 e 37 anos, realizaram pré-natal, com uma média de 4 a 8
consultas, todas com uma gestacdo anterior. Do didlogo surgiram as categorias. Orientagdes no
pré-natal das maes para a realizagéo do teste do pezinho; sobrecarga de informagdes na alta da
maternidade; importancia dos profissionais de salde falar sobre triagem neonatal no pré-natal.
Conclusdo: As participantes reconheceram a importancia do teste do pezinho, no entanto néo
possuiam clareza das doencas detectadas através do exame. A oficina proporcionou troca de
saberes que possivelmente ir4 tornalas multiplicadoras de conhecimento na comunidade.
Destacam-se as dificuldades dos profissionais que acompanham as gestantes no pré-natal em
dialogar e orientar sobre o teste do pezinho. E primordial aprimorar métodos de conscientizagio
antes do parto, e diminuir a sobrecarga de informagdes na ata da maternidade.
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