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Introducéo: o aleitamento materno deve ser reiterado como a melhor forma de nutricdo para
bebés. O Brasil é um pais continental e a informagdo em sallde, veiculada por profissionais,
encontra dificuldade para chegar em todos. Vivemos a era da comunicagdo. As pessoas, em todas
as regides do pais, em todos 0s niveis econdmicos e educacionais, utilizam eletrénicos para se
comunicar e buscar informagdes. Dados oficiais apontam que 120 milhdes de brasileiros acessam
a internet e 103 milhdes acessam redes sociais. Com base nestes dados surgiu o Projeto Boas
Vindas Bebé, que segue 210 mulheres em um grupo fechado de uma rede social, desde o
primeiro trimestre de gestagdo. As criangas nascidas estdo com 3 anos de idade. Objetivo:
demonstrar que uma rede social pode ser utilizada como ferramenta de promocédo a salde,
especialmente de promocdo ao aleitamento materno. Métodos: estamos seguindo 210 mées e
seus filhos desde o primeiro trimestre de gestacdo em um grupo fechado no Facebook. A
participagdo foi voluntaria. Todas que estavam interessadas preencheram um termo de
consentimento online. Receberam informagdes de salde diariamente, incentivando-as a
comparecer as consultas de prénatal e a manter um estilo de vida saudavel, esclarecendo duvidas
e promovendo uma interagdo entre elas. Foram incentivadas, desde a gestagcéo, a amamentar 0s
seus bebés. Resultados. O Projeto Boas Vindas Bebé alcancou mulheres em 22 estados
brasileiros. A taxa de aleitamento materno exclusivo até 4 meses em nosso grupo foi de 70%,
bem acima da média naciona para este periodo, de 23,3%. A taxa de aeitamento materno
exclusivo até 6 meses de idade foi de 44,5%, também acima da média brasileira de 9,3%. N&o
houve diferenca estatistica entre nivel educacional ou socioeconémico. Conclusdo: uma rede
social pode ser utilizada como uma ferramenta para promover o aleitamento materno em um pais
continental como o Brasil.
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