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Resumo: INTRODUCAO: Pressio arterial (PA) norma em criangas é quando a pressio arterial sistolica
(PAS) e pressdo arterial diastélica (PAD) sdo inferiores ao percentil 90 para idade, sexo e atura
Cerca de 5% das criangas e adolescentes tém hipertensdo arterial. Uma PA elevada na infancia
esta relacionada ao desenvolvimento futuro de hipertensdo, sindrome metabdlica, aterosclerose, e
doenca cardiovascular. OBJETIVOS: Realizar umarevisdo de literatura acerca da hipertensdo em
criancas e adolescentes, estimulando seu diagnostico precoce. METODOS: Trata-se de uma
revisdo de literatura descritiva, realizada através de buscas no banco de dados PubMed e
biblioteca virtual SCIELO. RESULTADOS:. Nas criangas, a hipertensdo € mais comumente
assintomatica, podendo estar associada a mudancas sutis no comportamento ou no desempenho
escolar. A doenca pode ser classificada de acordo com os niveis pressoricos. Pré-hipertenséo:
PAS e/ou PAD percentil 790 e percentil <95, ou em adolescentes, se PA >120X80 mmHg,
mesmo abaixo do percentil 90. Hipertensdo: PAS e/ou PAD percentil 795 medido em trés ou
mais ocasifes. Hipertensdo estégio 1. PAS e/ou PAD entre o percentil 95 e 5 mmHg acima do
percentil 99 ou, em adolescentes se a PA exceder 140X90 mmHg, mesmo que esteja < percentil
95. Hipertenséo estégio 2: PAS e/ou PAD percentil 799 mais 5 mmHg. O estagio 2 se refere as
criangas gque necessitam de tratamento farmacol 6gico imediato, enquanto que o estagio 1 permite
gue haja mais tempo para avaliacdo e tratamento inicial com tratamento ndo medicamentoso, a
menos que o paciente sgja sintomético ou apresente lesbes de 6rgdos-alvo. CONCLUSAO: O
Instituto Nacional do Coragdo, Pulméo e Sangue recomenda a medida da PA a partir dos 3 anos
de idade. Dadas as consequéncias a longo prazo de PA elevada na infancia, seu reconhecimento
imediato, avaliagdo e tratamento é de extrema importancia.
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