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Resumo: Introducdo: O &cido ascorbico desempenha um papel essencial na hidroxilagdo de colageno.
Tecidos como a pele, gengivas, mucosas e 0ssos contém uma maior concentracéo de colageno e,
portanto, s80 mais suscetiveis as deficiéncias. O Escorbuto € um conjunto de manifestactes
clinicas causadas pela falta de écido ascorbico no organismo. Descri¢do dos casos. O primeiro
caso é uma paciente, sexo feminino, onze anos, residente em assentamento rural no municipio de
Touros/RN. Foi admitida no Hospital Infantil Varela Santiago em Agosto de 2016, com queixa
principal de sangramento gengival ininterrupto ha trés dias. Refere histérico de quadro
semelhante h& cerca de cinco meses. O segundo relato descreve o caso de uma paciente, sexo
feminino, 14 anos, natural de Natal/RN, que foi atendida na mesma unidade hospitalar do
primeiro caso, em Maio de 2017, apresentando sangramento gengival intermitente, semelhante ao
do caso acima citado. Discussdo: A discussdo dos casos visa revelar a problemética sobre a
incidéncia de Escorbuto, uma vez que se trata de uma condi¢&o na qual um dos principais fatores
€ a baixa ingesta do &cido ascorbico, que sO € adquirido através da dieta. Esse fator esta
associado a baixos niveis socioecondmicos, aumentando os indices de deficiéncia de écido
ascorbico em paises subdesenvolvidos. Diante do exposto, € imprescindivel atentar para esse
diagnéstico diferencial, tendo em vista que € uma enfermidade de fécil resolugcdo, porém,
complicada em relacdo ao quadro clinico, cursando com vérias desordens no paciente.
Conclusdo: Ambos os casos descritos tém diagnostico semelhante: Deficiéncia de Vitamina C.
Apesar de ser uma condicdo pouco relatada, ainda ha registros nos dias atuais. 1sso merece
destaque para a salde publica, pois vivemos em um pais subdesenvolvido, onde parte da
populacéo ndo tem acesso a uma dieta/educacdo adequada.
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