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Resumo: INTRODUCAO: A calosidade plantar dolorosa hereditaria (CPDH) é uma condic3o rara, com
poucos casos descritos. Caracterizada por calosidades em plantas que causam dor intensa local e
de dificil controle, iniciam nainfancia e persistem durante toda a vida. DESCRICAO DO CASO:
Paciente masculino, 9 anos, encaminhado aos 4 anos para acompanhamento devido a cabelos e
unhas frégeis e quebradicas desde os primeiros meses de vida e, aos 2 anos, inicio de eritema
plantar nas areas de pressdo que evoluiram com espessamento, formagdo de calosidades e dor
intensa local. A mé&e do paciente apresenta lesdes semelhantes nas plantas desde a infancia. Ao
exame fisico apresentava placas hiperceratésicas arredondadas nos locais de presséo nas plantas,
com halo eritematoso. Iniciado tratamento com Acitretina, com reducdo das calosidades e
melhora da dor nos primeiros meses, sendo necessario 0 aumento da dose durante o seguimento
devido a intensificagdo da dor. Mesmo com Vvé&rios tratamentos para a dor, persisténcia de dor
intensa e dificuldade de deambulagdo. DISCUSSAO: a CPDH é entidade rara, com
acometimento principalmente das plantas e caracterizando-se pela dor intensa e incapacitante. O
tratamento indicado geralmente engloba o manejo da dor e 0 uso da acitretina tem sido descrito
como adequado para o controle das manifestacdes clinicas. CONCLUSAO: A apresentacdio do
caso visa relatar uma entidade rara, a dificuldade no manejo clinico da hiperceratose e,
principamente, da dor, resultando em alta morbidade e baixa qualidade de vida a crianca e sua
familia.
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