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Sabemos que a obesidade é caracterizada pelo acimulo de tecido adiposo regionalizado ou em
todo o corpo, sendo uma doenca crénica, complexa e de etiologia multifatorial, resultante, na
maioria dos casos, da associacdo de fatores genéticos, ambientais e comportamentais. A leptina, é
um peptideo que desempenha importante papel na regulacdo da ingestdo alimentar e no gasto
energético, gerando um aumento na queima de energia e diminuindo a ingestdo alimentar. Nao
existe na literatura cientifica uma tabela que determine a Leptnemia de jgjum em criangas. As
concentragdes de leptina sdo influenciadas pela adiposidade, fatores hormonais e nutricionais.
Levando em consideracao o fato de que o horménio leptina € um marcador da adiposidade
corporal, e que se destaca como sinalizadora e moduladora do estado nutricional no individuo
obeso, realizamos um trabalho cujo objetivo foi determinar, em um grupo de criangas e
adolescentes os valores da Leptinemia de jejum e sua correlacio com a idade e indice de Massa
Corporal. Utilizamos a tabela de Leptinemia do servico de referencia e a tabela da OMS de score
Z do IMC. Realizamos um estudo tranversal controlado em pacientes obesos e grupo controle e
foram obtidos medidas antropométricas e amostra de leptinemia em sangue venoso periferico em
jeilum e ausencia de atividade fisica por 72 horas antes do exame. Contamos com 0 numero de
130 criancas e adolescentes eutroficos e previamente higidos como grupo controle e 180 criangas
e adolescentes obesos entre 5 a 18 anos, 11 meses e 29 dias. Utilizando alguns testes cientificos
realizamos comparag0es entre meninos e meninas para cada faixa etaria. Posteriormente,
comparamos os valores de cada faixa etaria. E avaliamos a correlagdo entre a leptinemia de jejum
e a idade e entre a leptinemia de jgum e o escore Z do IMC. E ainda comparamos a
circunferencia abdominal/altura e leptinemia dos pacientes obesos.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/38-congresso-brasil eiro-de-pedi atri a/0250-| epti nemi a-de-j j um-em-criancas-e-adol escentes-obesos. pdf



