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Introducéo: A pitiriase liquenoide e variceliforme aguda (PLEVA) € uma dermatose linfocitica
rara, gue acomete mais a infancia, com pico de incidéncia entre 5 e 10 anos, e predominio pelo
sexo masculino. Descricdo do caso: Crianca de 1 ano e 6 meses, feminino, previamente higida e
sem antecedentes alérgicos ou de contato com farmacos, deu entrada em pronto-socorro infantil
com histéria de papulas hiperemiadas e pruriginosas em dorso ha dois dias, com evolugo répida
para placas e vesiculas coalescentes com necrose central, descamativas e purulentas em face,
membros e abdome. Pelo mau estado geral da crianca e presenca de infeccdo secundéria, optou-
se por internacdo, antibioticoterapia parenteral, anti-histaminicos e corticoide tépico. Trés dias
apos, observou-se melhora das lesbes e do estado geral da crianga. Solicitado sorologias e
exames laboratoriais, todos sem ateracdes, sendo decidido por bidpsia local, cujo resultado
descartou malignidade e foi compativel com PLEVA. Discusséo: O relato refere-se a caso de
PLEVA em crianca de sexo e idade incomuns para a ocorréncia desta doenca. A evolucdo foi
tipica, porém com diagndstico dificil pela semelhangca com outras dermatoses. N&o hé critérios
clinicos para o diagnostico da PLEV A, portanto € importante uma andlise cuidadosa da histéria e
exame fisico, aém de um estudo histopatol6gico da lesdo. Pelo curso répido, vale a investigacdo
de uso prévio de medicacOes, a fim de se excluir farmacodermias. Além disso, é importante o
diferencial com varicela, escabiose, malignidade, sarcoma de kaposi, dentre outros. Conclusao:
Esta enfermidade sugere ser uma resposta imune atipica em individuos suscetiveis a certos
antigenos. Por se tratar de uma doenca autolimitada, ndo ha terapéutica comprovadamente eficaz,
podendo ser usados antibiGticos em infeccdo secundéria, corticoides tOpicos ou até mesmo
helioterapia e fototerapia. Em casos severos, corticoides sistémicos e metotrexato fazem efeito
significativo.

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-shp/38-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/0279-pitiri ase-li quenoi de-e-vari cel if orme-aguda-em-paci ente. pdf



