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Resumo: INTRODUGCAO: O controle dos hébitos alimentares na crianca € importante, mesmo naguelas
gue estdo eutrdficas, pois, a longo prazo, a ma alimentacdo pode favorecer tanto obesidade na
vida adulta, como diversas complicacdes cardiovascul ares e metabdlicas. OBJETIVO: Relacionar
o perfil nutricional eutréfico com a adequacdo ou inadequacdo do consumo alimentar.
METODOS: Estudo analitico observacional do tipo transversal quantitativo, realizado em uma
Unidade de Atencdo Primaria em Salde de Fortaleza, durante 3 meses. Foram avaliadas 47
criangas entre 6 meses e 5 anos de idade, com aplicagdo de questionario com dados
socioecondmicos, de consumo aimentar e antropométricos. Afericdo de peso e dtura e
classificacéo IMC por idade de acordo com o escore Z. Os dados foram processados no programa
Epilnfo versdo 7.2.1.0. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unifor.
RESULTADOS: A eutrofia foi observada em 63,83% da amostra, dentre os quais 56,67%
apresentam consumo inadequado de carboidratos e 83,33% ingerem produtos industrializados.
Isso demonstra que, por mais que a classificagdo nutricional esteja na normalidade, o tipo de
alimentacéo € desaconselhado. Ou sgja, a eutrofia ndo €, nesse caso, sinénimo de dieta saudavel.
A dlta ingestdo de carboidratos e produtos processados ou ultraprocessados aumenta o risco de
desenvolvimento futuro de sobrepeso e obesidade, bem como doencas associadas a tais
condicdes. Além disso, 82,76% dos eutréficos faz parte de familias em que a renda mensal é
inferior a 2 salérios minimos, o que explicaria a preferéncia por alimentos de baixo custo, porém
com alto teor cal6rico. CONCLUSAO: A existéncia de criancas eutroficas com alimentacéo
inadequada indica necessidade de acompanhamento da dieta infantil, a fim de evitar o
desenvolvimento futuro de obesidade. E necesséario também orientar a populagdo mais carente
sobre a existéncia de alimentos nutritivos e de baixo custo, que sd0 saudaveis e podem ser
adquiridos sem comprometer arenda familiar.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/38-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/0292-avali acao-nutri ci onal -de-criancas-entre-6-meses. pdf



