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Resumo: Os cuidados paliativos (CP) objetivam principalmente alivio de sintomas além de uma 
abordagem psicológica, social e espiritual de pacientes com diagnóstico de doenças graves. O 
progresso de tecnologias tem aumentado o tempo de vida de crianças em ambiente hospitalar, 
tornando-as dependentes de métodos artificiais que prolongam o tempo de internação com 
procedimentos dolorosos que não modificarão o desfecho final. Extubação paliativa é um método 
paliativo utilizado, no entanto, poucos relatos na literatura abordam esta terapêutica no Brasil e 
em crianças. Este estudo visa a relatar duas extubações paliativas realizadas em uma Unidade de 
Terapia Intensiva Pediátrica (UTIP) de um hospital terciário no sul do Brasil. Dois pacientes, 
com 6 e 9 meses com atrofia espinhal tipo 1 e insulto hipóxico-isquêmico respectivamente, 
evoluíram com piora clínica, deterioração de sensório e dependência do suporte ventilatório. Os 
casos foram acompanhados pelo programa de CP, uma equipe multidisciplinar composta por 
médicos, psicólogos, enfermeiros e paliativistas. Os pacientes evoluíram ao óbito em menos de 
24 horas após o procedimento de extubação paliativa decidida e acompanhada em conjunto com 
a equipe e os familiares. Sabe-se que a percepção da equipe de saúde é importante para a tomada 
de decisões desta modalidade junto aos pais. Assim, este relato objetiva compartilhar experiência 
bem-sucedida diante de extubação paliativa pediátrica em nosso país.
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