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Efeitos de estresse de vida precoce e psicopatologia no adulto: consequéncias da disfuncéo do
eixo hipotdlamo-pituitaria-adrenal. Objetivo: A meta desta apresentacdo foi a de estudar os
efeitos de estresse na vida precoce e as consequéncias da disfuncéo do eixo hipotalamo-pituitéria-
adrena (eixo HPA). Méodo: Revisdo seletiva da literatura foi realizada, buscando publicactes
em portugués, inglés e livros que investigassem a associagdo entre maus-tratos na infancia e
consequéncias psicobiol 6gicas em humanos. Discussdo: Os seres humanos desenvolvem durante
sua histéria evolutiva, mecanismos de enfrentamento as condi¢cfes adversas, originadas do

ambiente geofisico e social, denominadas de resposta ao estresse. Quando este estresse acontece
em fases precoces da vida, incluindo maus-tratos, ha ateracdo da fungdo do eixo HPA. As
respostas agudas deste eixo sdo geralmente adaptativas, todavia respostas excessivas podem levar
a efeitos deletérios. Alostase é o termo utilizado para descrever os processos adaptativos para
manter a estabilidade do organismo por meio de processos ativos. Quando a resposta alostética €
excessiva, 0 organismo desenvolve uma carga alostética em um organismo ainda vulneravel no
seu desenvolvimento. Quando a carga € mantida por periodos longos, teremos sobrecarga
alostédtica e consequente dano a saide. Conclusdo: Esta revisdo identificou mdaltiplos
determinantes da disfuncdo do eixo HPA em adultos com histéria de maus-tratos na infancia ou
outros estressores precoces, e apontou alguns riscos para dificuldades cognitivas,
comportamentais e doencas psiquiétricas. As consequéncias estruturais dos maus-tratos na
infancia incluem anormalidades no desenvolvimento do hipocampo, amigdala, neocdrtex
esguerdo, estruturas cerebelares e corpo cal0so: as consequéncias funcionais incluem aumento da
irritabilidade nas &reas limbicas, disfuncdes do lobo fronta e reducéo da atividade funciona do
vermis cerebelar; e as consequéncias neuro-humorais englobam a reprogramacéo do eixo HPA e
subsequentemente resposta ao estresse. Maus-tratos na infancia podem resultar em hiperativacéo
do eixo HPA, com hiperfuncéo da amigdala, e diminuicdo da atividade do hipocampo.
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