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Resumo: Introducgdo: A inatividade fisica € um importante contribuinte da obesidade e suas complicacfes
na adolescéncia. Objetivo: Estimar a prevaléncia e os fatores de risco para estilo de vida
sedentario de adolescentes brasileiros matriculados no 9° ano do Ensino Fundamental |I.
Métodos: Estudo transversal de dados secundarios da PeNSE 2012 (Pesquisa Naciona de Salide
Escolar), que foi um inquérito escolar representativo brasileiro. A populacdo de estudo foi
formada por 109.104 adolescentes. As informagdes foram coletadas por meio de questionarios
autoaplicaveis. Foi considerado estilo de vida sedentério a inatividade fisica completa. Os dados
foram analisados de acordo com os critérios de selecdo, peso e expansdo amostral. Foi realizada
estatistica descritiva e inferencial. Um modelo de regressdo logistica foi gjustado para o controle
de variaveis de confundimento. Resultados. a prevaléncia de estilo de vida sedentario foi de
6,62%. Foram identificados 11 fatores de risco independentes de estilo de vida sedenté&rio: a
macrorregido nordeste (OR=1,72; p<0,001), escola publica (OR=1,16; p=0,020), sexo feminino
(OR=2,30; p<0,001), idade maior que 14 anos (OR=1,42; p<0,001), auséncia de estudo materno
(OR=1,47; p<0,001), auséncia de estudo paterno (OR=1,39; p<0,001), ndo consumo de alimentos
tradicionais (OR=1,82; p<0,001), ndo amocar e jantar frequentemente com 0s pais ou
responsaveis (OR=1,19; p<0,001), uso de drogas ilicitas (OR=1,14; p=0,008), autoimagem de
magreza (OR=1,11; p=0,005) e autoimagem de obesidade (OR=1,13; p=0,003). A macrorregido
Sul foi um fator protetor do estilo de vida sedent&rio (OR=0,57; p<0,001). Conclusdo: A
prevaléncia de estilo de vida sedentério estimada suscita a importancia de elaborar e executar
acoes que estimulem a atividade fisica de adolescentes brasileiros. A identificaco dos fatores de
risco permite direcionar estratégias de prevencdo do sedentarismo e, conseguentemente,
proporcionar a agquisicdo de habitos saudaveis e promover qualidade de vida para este grupo
populacional.

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/38-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/0329- preval enci a-e-fatores-de-risco-para-estil o-de-vida. pdf



