J
L

¢ U

380 Congresso
Brasileiro de

Pediatria

CETDA 1% DE DITUBRD - FORTALEZANTE

Lu pediatra cuidandc de hubure do Drasil

Trabalhos Cientificos

Titulo: SpaDaMamée: Um Relato De Experiéncia

Autores. LENY MARIA WAGNER GARCIA (FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE DE INDAIAL- SC);
ADRIANA BERGAMO (FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE DE INDAIAL-SC); FABIANE
MACHADO FIGUEIREDO (FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE DE INDAIAL - SC);
VANESSA PROCKNOW DI BERNARDI (FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE DE INDAIAL -
SC)

Resumo: Introdugdo: Indaial / SC a partir de 2011, utilizou a Semana Mundial de Aleitamento Materno
SMAM, para chamar a atencdo da comunidade e envolver a rede de apoio a Salde Materno
Infantil. Com o SPA da Mamée, acdo voltada &s puérperas, focando no cuidado da beleza ,
resgate da auto estima da mae, nos seus diversos papéis. Objetivos. Incentivar, apoiar o
Aleitamento Materno, Promover Salde, Investir em acbes inovadoras, Utilizar abordagem
humanizada, Sensibilizar e Envolver: Sociedade, Profissionais e Trabalhadores da salde na
comemoracdo da SMAM; Reforcar, apoiar a introdugdo, manutencdo do Aleitamento Materno
Exclusivo até o sexto més de vida, e continuado até dois anos e mais. Envolver equipes
multiprofissionais no cuidado da mamée e beb€; Promover a puérperas momentos de integracéo,
descontragdo, resgate da auto estima e feminilidade: Humanizar o cuidado. Metodologia :
Utilizou-se um espaco da Universidade local. Foram convidados a puérpera mais alguém de sua
confianca,(pais , avos, madrinha. etc). Arrecadou-se tecidos em metro nas empresas locais.
Grupo de mulheres confeccionaram SLINGS. Ao chegar as mamaes eram agjudadas a colocarem
seus bebés no SLING, sentavam em circulo. Profissionais da rede com aptiddes garantiam bom
cuidado de beleza aos convidados, (massagens relaxantes , cuidados das méaos, pés, cabelos,
magquiagens e esfoliacéo da pele). Enquanto a equipe atendia a mée , seu acompanhante cuidava
do bebé , durante mamada, cuidadava-se da beleza do acompanhante. Na sequéncia abordava-se
o tema da SMAM. Encerrando com um lanche saudével. Resultado: Fortalecimento da relacéo de
confianca, Resgate da feminilidade, alegria, sorrisos, de agradecimentos. Concluséo: Novo olhar
sobre o profissional de salde, ndo técnico, mas cuidador diferente, auxiliando o desenvolvimento
saudavel da mulher. ArticulacBes e parcerias fortalecendo a rede, proporcionando as mamaes a
construcdo de uma vida que componha de forma satisfatoria, 0s aspectos necessarios para uma
boa qualidade de vida.
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