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Resumo: INTRODUGCAO: A prética adequada da amamentac&o exclusiva, principalmente nos primeiros 6
meses de vida, desenvolve efeitos positivos ao bindmio mée-filho, proporcionando o alimento
ideal para o crescimento saudavel dos recém-nascidos e fazendo parte do processo reprodutivo da
mulher. OBJETIVO: Tal estudo teve como objetivo apresentar uma revisao bibliografica acerca
dos principais fatores que influenciam na duragéo da amamentagdo exclusiva METODOLOGIA:
Foi realizada uma revisdo bibliogréfica de fontes literérias selecionadas. Apds uma ampla busca
em bases cientificas (Scielo e Medlyne), artigos sobre este tema foram sistematicamente lidos,
analisados e relacionados a fim de agregar dados de interesse do estudo com os achados da
literatura. RESULTADOS: A andlise realizada evidenciou que, apesar do conhecimento materno
acerca da importancia da amamentagdo, exclusiva durante os 6 primeiros meses de vida, as méaes
vivenciam algumas dificuldades na prética do aleitamento materno. Dentre essas dificuldades,
pode-se destacar o nivel socioeconémico, grau de escolaridade, dificuldade de pega da mama,
intercorréncias com o0 neonato, intercorréncias mamarias, trabalho materno e deficiéncia organica
da mae. CONCLUSAOQ: Destaca-se a necessidade da atuagio dos profissionais de satide, bem
como da rede de familiares no incentivo e suporte a méde. Ta atuagdo deve consistir em repassar
orientacOes, sanar dividas e dificuldades e promover salde por meio de uma assisténcia eficaz
para o cuidado do binémio mée-filho.
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