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Introducdo: O Aleitamento Materno Exclusivo (AME) consiste na principal estratégia
nutricional, afetiva, imunoldgica e econdmica para o bindmio maefilho. Porém, ainda é
assustadora a baixa prevaléncia do AME no Brasil, estando em torno de 41%, valor este aquém
do esperado pelo Ministério da Salide. Objetivos.Identificar a prevaléncia do aleitamento
materno exclusivo e os principais fatores que levam as nutrizes a interromper o aeitamento
materno exclusivo antes dos seis meses de vida do bebé aém de reconhecer o perfil socio-
demogréfico das nutrizes do Estado de Sergipe, que fizeram acompanhamento no ambulatério de
aleitamento materno do Hospital e Maternidade Santa Isabel e no DeCos Day Hospital. Métodos
:O presente estudo analitico é do tipo transversal e observacional, no qual foram incluidas 127
lactantes com seus bebés até o primeiro ano de vida atendidos no periodo de Fevereiro a Abril de
2017.0s dados analisados foram descritos por meio de frequéncia ssimples e percentual quando
categéricas ou média e desvio padrédo (DP) quando continuas ou discretas. Para avaliar
associacao entre variavels categoricas foi utilizado o teste exato de Fisher. Para avaliar diferencas
de médiafoi utilizada anadlise de Variancia (ANOVA). Além disso, o nivel de significanciafoi de
5%. Resultados:Foi encontrada uma prevaléncia de aeitamento materno exclusivo de 56,7%, a
gual encontra-se acima das taxas nacionais, porém ainda esta aguém das recomendadas e
esperadas. As mées que desmamaram precocemente sd0, em sua maioria, de baixa escolaridade e
baixo nivel socio-econdmico. Foi encontrada como principal causa para a introducdo de
alimentagdo complementar antes dos seis meses de vida o mito de “pouco leite”, seguido de
“leite fraco”, sendo que o principal alimento introduzido foi leite ndo materno. Conclusdo:
Dentro dos ambulatérios incluidos na pesquisa, encontra-se uma prevaléncia do aleitamento
materno exclusivo acima da média nacional, porém ainda aquém da recomendada pelo Ministério
da Salde.
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