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Resumo: Introducéo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) e o diabetes mellitus (DM) sdo fatores de
risco para doencas cardiovasculares e podem ter inicio ja na infancia. S80 doencas que
repercutem significativamente na vida do individuo e no orgcamento da salde publica. Objetivo:
Analisar a ocorréncia de DM e HAS em criangas e adolescentes no estado do Tocantins, Brasil.
Métodos. Trata-se de um estudo retrospectivo-descritivo desenvolvido a partir de consulta ao
Departamento de Informética do Sistema Unico de Saide (DATASUS)/ HIPERDIA. Foram
considerados para andlise apenas o Ultimo ano de registro (maio de 2012 a abril de 2013).
Resultados: Foram registrados 11 casos de HAS, sendo seis na faixa etéria de até 14 anos (dois
meninos), e cinco de 15 a 19 anos (um menino). Em relagdo a DM, foram identificados 12 casos
de DM tipo 1, sendo cinco na faixa etéria de até 14 anos (trés meninos), e sete de 15 a 19 anos
(trés meninos). Nenhum caso de DM tipo 2 foi registrado. Adicionalmente, foram observados
trés casos, no sexo masculino, de DM associada a HAS, sendo 1 com até 14 anos e 2 de 15 a 19
anos. Conclusdo: Observou-se uma ocorréncia notavel de DM tipo 1 e HAS em criangas e
adolescentes no estado do Tocantins, Brasil. Entretanto, ndo foi possivel calcular a incidéncia
comparativa destas doencas visto que o Ultimo censo IBGE ocorreu em 2010, diferindo do dado
mais atualizado do DATASUS a cercadessas de HAS e DM.
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