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Resumo: INTRODUÇÃO: A cegueira infantil é um problema de saúde pública em todo o mundo, 
especialmente nas regiões menos favorecidas. O diagnóstico e o tratamento precoces são 
fundamentais para melhor prognóstico; daí a importância do teste de triagem. OBJETIVO: O 
Teste do Reflexo Vermelho, sancionado como lei pelo Congresso Brasileiro em 2008, deve ser 
realizado já na maternidade. Este teste identifica leucocoria, triando patologias que cursam com 
opacificação da córnea. Apesar de ser lei, é preciso identificar se na prática há divulgação para a 
população deste direito e se há efetiva aplicação do mesmo. MÉTODO: Aplicação de 
questionário dirigido aos responsáveis por crianças de até 5 anos de idade atendidas nas Unidades 
Básicas de Saúde e no Pronto Atendimento de uma cidade de porte médio. Procurou-se avaliar se 
conheciam o teste e se sabiam da realização do mesmo. A amostragem foi de 100 entrevistas, o 
que satisfaz aos critérios de avaliação para o tamanho populacional da cidade, dando 
significância estatística ao trabalho. Foram excluídos responsáveis já entrevistados em consultas 
anteriores. RESULTADOS: Quase 75% dos entrevistados conheciam o teste, porém 70% 
desconheciam sua importância. O teste foi realizado em 63% dos casos; dos que realizaram o 
teste, 43% fizeram a nível particular. Em 50% o resultado do exame não foi anotado na caderneta 
infantil. Em 92% o responsável desconhece a repetição do exame em consultas posteriores de 
puericultura. CONCLUSÃO: O conhecimento da população sobre a importância deste teste ainda 
é estatisticamente baixo. Mais alarmante ainda é a baixa realização do exame, especialmente no 
Sistema Único de Saúde. É preciso maior divulgação pelas entidades médicas envolvidas, 
levando a maior conscientização da comunidade médica na aplicação do mesmo, inclusive com 
maior reavaliação nas consultas de puericultura. Vale lembrar que o diagnóstico precoce melhora 
muito o prognóstico da saúde visual, com grande economia nos custos envolvidos no tratamento.
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