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Resumo: INTRODUCAO: A populacdo brasileira desconhece os riscos de tomar anti-inflamatdrios sem
orientagdo profissional e ignoram a tarja vermelha que muitos possuem, por isso a categoria
exige um tratamento mais cauteloso. OBJETIVOS: Descrever a frequéncia da utilizagdo de anti-
inflamatorios em criancas, em unidades de PSF no municipio de Sobra — CE, apresentando
infeccBes de vias agéreas superiores, bem como a presenca ou ndo de orientacdo médica prévia,
assim como o tempo medio para a cura desses pacientess. METODOLOGIA: Estudo
observacional, transversal, descritivo e quantitativo utilizando uma amostra ndo aleatéria
envolvendo 100 mé&es com filhos de até 12 anos frequentadoras das Unidades PSF da cidade. Foi
aplicado um questionério de 11 questdes fechadas nos meses de maio a julho de 2016, e a partir
desse, obtidas informagdes acerca da utilizagcdo de anti-inflamatérios sem a orientagdo médica,
bem como a frequéncia na utilizacdo e o tempo observado para a cura da doenca.
RESULTADOS: A partir da andlise dos dados obtidos, constatou-se que 54% das mées nédo
administravam anti-inflamatério sem orientagdo médica. No que diz respeito a frequéncia, 8%
utilizam sempre, 21% maioria das vezes, 11% na minoria das vezes, 37% nunca e 23% delas ndo
souberam ou optaram por ndo responder. E por fim, em relagdo ao tempo de cura, 75% das
criancas demoram até sete dias para que os sintomas fossem cessados, enquanto que 24%
demoram mais de 7 dias e 1% n&o soube responder. CONCLUSAO: Com base nos resultados
supracitados, € possivel concluir que o uso do medicamento estudado € devido a prescricdo
meédica prévia na maioria dos casos. Do mesmo modo, aferiu-se que utilizacdo ndo é
frequente, uma vez que 37% das méaes ndo utilizam e 11% o fazem na minoria dos casos. Por
fim, avaliase que 75% das criancas sd0 curadas em até sete dias, sugerindo um melhor
prognasti co.
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