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Resumo: Introdução: As ações preventivas são a melhor forma de evitar a morbimortalidade infantil, 
dentre essas ações, destaca-se o exame do pezinho. Objetivo: Analisar o conhecimento das mães 
sobre o teste do pezinho e a importância do diagnóstico precoce. Método: Trata-se de uma 
pesquisa de campo, descritiva, transversal e de natureza quantitativa. O trabalho foi realizado em 
um Hospital no interior de São Paulo, após aprovação do Comité Ética em Pesquisa. A amostra 
foi constituída por 53 mães. Foi utilizado questionário semi-estruturado. Resultados: Observa-se 
predomínio de mães 52 (98,1%) que referiram já ter ouvido falar sobre exame do pezinho, porém 
24 (45%) delas não sabiam a finalidade do exame. Houve predomínio 51 (96%) de mães que 
referiram não saber quais doenças são diagnosticadas através do teste, no exame realizado pelo 
SUS, o exame engloba fenilcetonúria, hipotireoidismo congênito, a anemia falciforme e a fibrose 
cística. Em relação ao conhecimento relacionado a importância da realização do diagnóstico 
precoce, 21 (40%) das entrevistadas informam que reconhecem a importância, porém 32 (60%) 
desconhecem a relevância do diagnóstico precoce. Quando perguntado sobre a realização do teste 
do pezinho em filhos anteriores, todas as entrevistadas haviam realizado o exame em seu último 
filho. Verifica-se um conhecimento insatisfatório na amostra estudada sobre a finalidade e 
doenças detectadas pelo exame, fato que pode atrasar o início precoce do tratamento, levando a 
sequelas que interferem no desenvolvimento da criança. O conhecimento das mães sobre o 
exame é essencial na garantia da saúde da criança, visto que maioria das doenças detectadas por 
esse exame podem ser tratada com sucesso, desde que sejam diagnosticadas rapidamente. 
Conclusão: Nesse contexto, ressalta-se a importância da atuação do profissional de saúde na 
assistência à puérpera e na assistência pré- natal, por meio de trabalhos de conscientização e 
empoderamento dessas mulheres em relação ao exame do pezinho.
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