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Resumo: Introduc?a?o: A desnutric?a?o energe?tico-proteica e? definida como uma doenc?a multifatorial 
de elevada letalidade cujo diagno?stico e tratamento sa?o complexos. O aleitamento materno 
adequado e um forte vi?nculo ma?e-filho sa?o aliados na prevenc?a?o dessa enfermidade. 
Descric?a?o do caso: Aqui relatamos o caso de um paciente do sexo masculino, com 1 me?s e 2 
dias de vida, nascido de parto normal sem intercorre?ncias, a? termo e com peso de 2.945 Kg, 
que deu entrada em uma unidade ba?sica de sau?de (UBS) do munici?pio de Rio Branco-Acre 
com queixa de perda ponderal acentuada de peso, apatia, sonole?ncia e febre. O menor na?o 
apresentava patologias pregressas pre?vias. Sua ma?e tinha 15anos de idade, na?o havia realizado 
pre?-natal adequadamente e apresentava condic?a?o socioecono?mica preca?ria. O menor se 
encontrava em aleitamento materno exclusivo (AME) a? livre demanda, contudo sua ma?e 
relatava na?o apresentar rigor nos hora?rios das mamadas, chegando a ficar muitas horas sem 
amamentar a crianc?a. Ao exame fi?sico apresentava geme?ncia, apatia, fontanelas deprimidas, 
diminuic?a?o do tecido celular subcuta?neo, abdome escavado, leso?es de pele e peso no ini?cio 
do acompanhamento de 1.810 Kg (desnutric?a?o grave segundo crite?rios de Gomez). 
Discussa?o: No momento da admissa?o ambulatorial foi orientado AME a? livre demanda com 
indicac?a?o de na?o permitir intervalos maiores de tre?s horas entre as mamadas. Fora ainda 
iniciado atendimento multidisciplinar na UBS a fim de melhorar o vi?nculo afetivo entre ma?e e 
filho que no ini?cio se encontrava enfraquecido. Conclusa?o: Apo?s 5 meses de 
acompanhamento ambulatorial o lactente apresentava ganho ponderal esperado para idade, 
chegando a pesar 4,978Kg e o vi?nculo ma?e-filho havia se estabelecido completamente.
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