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Resumo: Introducdo: Apesar da reducdo dos niveis de desnutricdo energético-proteica nos Ultimos anos,
observa-se concentracdo dos indices de desnutricdo em criancas de 6 meses a 2 anos, mostrando
a importancia da aimentacéo complementar para a salde e estado nutricional infantil. Objetivo:
Prover medidas de conscientizacdo relacionadas a insercdo da alimentagdo complementar
adequada em criangas de 6 meses aos 2 anos. Métodos. Projeto de intervencdo, com abordagem
multipla para conscientizacgo sobre tratamento e melhorias da alimentacdo infantil em criancas
de 6 meses a 2 anos de idade, com énfase para a manutencdo do aleitamento materno, com
selecdo ndo randdmica e acompanhamento transversal dos individuos da comunidade, com
implementacdo de medidas da atencdo priméria voltadas para a modificacgo de fatores de risco
para 0 desmame precoce e esclarecimento adequado sobre as principais dividas sobre a
aimentagdo da crianca nessa faixa etaria. Resultados: A abordagem do assunto conseguiu
conscientizar e sensibilizar as méaes/responsaveis e familias com criancas menores de 2 anos
sobre a importancia da alimentacéo adequada, especialmente aqueles em condi¢cbes de maior
fragilidade social e restricbes econdmicas para adequagéo neste processo. A capacitacdo dos
agentes comunitérios de saude foi fundamental no recrutamento das maes e responsaveis pelas
criangas. As criangas foram acompanhadas em consultas de puericultura, apds o grupo de debate
gue ocorria antes das consultas, essas criancas tiveram suas familias e responsavels orientados
em relacdo aos cuidados necessarios e recomendacfes nutricionais para a idade. Conclusdo:
Espera-se que tenha sido compreendida a importancia do seguimento clinico e do cuidado
ampliado e multifatorial na prevencdo das complicagdes cronicas e agudas da crianca com base
em sua nutricdo, proporcionando melhor acompanhamento. De forma mais ampla, o projeto
mobilizou toda a comunidade e setores diversos da sociedade civil para trabalharem conjunta e
continuamente o tema, sendo, portanto, apenas um passo inicial para o fortalecimento desse tema.
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