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Introducdo A Sindrome de Poland (SP) apresenta-se com auséncia total ou parcial do musculo
peitoral maior, afetando principamente o hemitérax direito. Traz limitacfes estéticas, funcionais
e sociais. Destina-se alertar os pediatras sobre seu papel na conducéo dos portadores. Descricéo
do Caso Descricdo de um adolescente acometido pela SP. Informagdes obtidas: consultas e
visitas in loco. A familia ndo conhecia a Sindrome e buscava gjuda diagnostica e terapéutica. O
paciente apresenta deformidades torécicas: térax assimétrico e escavado a esguerda na sua face
anterior, apresentando movimentacdo de extrusdo e intrusdo, sincronas com ciclo respiratério. Na
palpacéo dessa regido, percebe-se auséncia de camadas musculares e 0sseas. Ha desvio de ictus
cordis. Constatada reducéo do tempo de interagcdo em comunidade, atividades escolares e lazer
pelo receio de lesbes graves e por questdes estéticas, culminando em reducdo do rendimento
escolar e atraso. A familia apresenta ateracdo dindmica: separagdo e baixa escolaridade dos pais,
desinteresse da genitora sobre quesitos sociais € emocionais, aém de desemprego dos pais.
Discussdo Pouco se encontra na literatura sobre as implicacfes de insercdo social do portador de
SP, assim, far-se-a analogia com outras condi¢fes patologicas limitantes. Estudos em pacientes
com Osteogénese Imperfeita e Fibrose Cistica mostram que as alteracfes fisicas e 0 atraso no
diagnostico repercutem na independéncia, no convivio social, no trabalho, na vida sexual e,
consequentemente, culminam em atraso escolar. O pediatra € importante na salide integralizada,
buscando uma interagdo com a realidade do paciente, inserindo outros profissionais (professores,
psicologos, cirurgifes) e dividindo informacdes, limitagdes, prognostico, opcles de insercéo e
tratamento. Conclusdo A SP é rara e traz multiplos desafios. O pediatra deve conhecer a
sindrome para exatiddo no diagnostico precoce, com respostas as limitagBes fisicas,
comportamentais e sociais, orquestrando acdes de sallde e educacéo.
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