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Resumo: A Síndrome da Angústia Respiratória Aguda (SARA) é uma síndrome clínica cuja lesão 
pulmonar provocada caracteriza-se por aumento da permeabilidade da membrana alvéolo-capilar, 
lesão alveolar difusa e acúmulo de edema pulmonar proteináceo. O relato apresenta um caso de 
síndrome da angústia respiratória aguda (SARA) e paciente feminino de 6 anos de idade, cor 
branca, católica, ensino fundamental incompleto, natural de Marília – SP, peso: 40 Kg, deu 
entrada na unidade de pronto atendimento (UPA zona norte) em Marilia – SP, no setor da 
pediatria com queixa de vômito há 3 horas associada a tosse seca, negando febre, diarréia e 
sintomas de infecção das vias respiratórias (IVAS). Ao atendimento verificou-se um quadro de 
broncoespasmo, primeiro episódio, sem melhora do quadro com as medicações de resgate, 
necessitando ser feita intubação orotraqueal pela queda da saturação e de posterior 
encaminhamento para um centro de maior complexidade – Hospital Materno infantil de Marilia 
(HMI), onde foi feito o diagnóstico de SARA. Atualmente, com o melhor conhecimento da 
fisiopatologia da Síndrome de Angústia Respiratória do Adulto, tratando eficazmente a 
hipertensão pulmonar que é a principal causa de óbito na criança, com o óxido nítrico que é um 
potente vasodilatador nas arteríolas pulmonares, parece ter havido uma melhora significativa na 
morbimortalidade dessa grave doença.
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