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Resumo: INTRODUÇÃO:O aleitamento materno é fundamental para o desenvolvimento da criança. 
Devido a crescente falta de conhecimento e adesão das mães, satisfatórios, é fundamental avaliar 
o conhecimento acerca do aleitamento pelas puérperas.OBJETIVO:Analisar o conhecimento das 
puérperas acerca do aleitamento materno.MÉTODOS:Trata-se de um estudo transversal, com 
abordagem quantitativa, do tipo descritivo, desenvolvido de acordo com dados obtidos através de 
questionários sobre o conhecimento acerca do aleitamento materno aplicados a 70 puérperas. A 
análise de dados foi feita através do programa SPSS. As variáveis qualitativas foram descritas por 
meio de frequência absoluta e relativa, já as quantitativas foram descritas por meio de média, 
mediana, desvio padrão. Foi utilizado nas análises bivariadas o teste Qui-quadrado para 
verificação de possíveis diferenças entre os grupos. RESULTADOS: Quando questionadas 
acerca do conhecimento do aleitamento materno, a maioria das mulheres afirmou reconhecer que 
o leite materno é muito importante para todos os bebês (97,1%) e que possui todas as qualidades 
necessárias para os primeiros dias de vida do bebê (88,5%). Entretanto, quando avaliadas quanto 
ao conhecimento sobre o colostro apenas 52,8% tinham conhecimento acerca desse conceito e 
seus benefícios. Além disso, em relação a idade ideal para o desmame, 38,5% afirmaram ser com 
2 anos, 22,8% das mulheres com 6 meses e 4,2% das mulheres desconhecem. Somado a isso, 
70% afirmaram não ter conhecimento da técnica correta de amamentação. 37,1% das 
entrevistadas afirmaram não ter recebido orientações sobre a importância da amamentação 
durante o pré-natal.CONCLUSÃO:O desconhecimento acerca dos principais aspectos da 
amamentação pode ser associado à falha na assistência pré-natal. Assim, faz-se necessário o 
incentivo, promoção e apoio à amamentação. Portanto, reforça-se a necessidade de reformulação 
das ações de saúde, acrescentando o suporte e apoio na prática.
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