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Resumo: Introdução: O presente estudo visibiliza o uso popular da Lippia alba (Mill.), mais conhecida por 
erva-cidreira, como recurso terapêutico utilizado para alívio e tratamento de patologias comuns 
em pediatria, ressaltando a importância de seu uso racional. Objetivos: correlacionar o uso da 
Lippia alba (Mill.) com as principais queixas clínicas ambulatoriais na infância; sistematizar 
informações relacionadas ao seu uso, comparando-as com dados de referência na literatura 
científica. Método: Pesquisa de campo observacional e analítica, com abordagem quantitativa. 
Utilizou-se questionário semiestruturado relativo às variáveis etnofarmacológicas acerca do 
conhecimento sobre o uso da Lippia alba (Mill.) (erva cidreira) em crianças e adolescentes. Os 
dados obtidos a partir do uso do questionário foram tratados através da estatística descritiva, com 
uso da distribuição de frequências. Resultados: Nessa comunidade houve 46 citações de 11 
indicações de uso medicinal da Lippia alba (Mill.) em pediatria. As indicações citadas foram: 
calmante (54,36%), dor abdominal (17,39%), distensão abdominal (6,53%), para uso cotidiano 
(6,53%), limpeza do organismo (2,17%), no controle da cólica abdominal (2,17%), dor de cabeça 
(2,17%) e dor em geral (2,17%), para alívio de gases intestinais (2,17%), náuseas (2,17%) e 
como sonífero (2,17%). Das 11 terapêuticas indicadas como de uso popular em pediatria, 09 
encontravam-se em conformidade com dados da literatura quanto à sua indicação clínica, parte 
da planta utilizada e formas de uso. Conclusão: Nessa comunidade a espécie Lippia alba (Mill.) 
caracteriza-se em importante recurso terapêutico utilizado para prevenção e tratamento de 
agravos comuns em pediatria ambulatorial, tendo seu uso respaldo na literatura científica como 
medida eficaz no controle do processo saúde-doença.

http://anais.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/38-congresso-brasileiro-de-pediatria/0553-o-uso-popular-da-lippia-alba-mill-na-atencao-primaria.pdf


