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Resumo: Introducéo: O presente estudo investigou o uso da Fitoterapia como terapéutica adotada para
alivio e tratamento de queixas clinicas ambulatoriais de criancas e adolescentes numa
comunidade localizada no territério de abrangéncia de uma Unidade Bésica de Salide. Objetivos:
identificar as principais plantas medicinais de uso popular em pediatria; correlacionar as plantas
com as principais queixas clinicas ambulatoriais na infancia; sistematizar informacgdes
relacionadas ao seu uso, comparando-as com dados de referéncia na literatura cientifica. Método:
Pesquisa de campo observacional e analitica, com abordagem quantitativa. Utilizou-se
questionario semiestruturado relativo as varidveis etnofarmacolgicas acerca do conhecimento
sobre 0 uso de ervas medicinais em criancas e adolescentes. Os dados obtidos a partir do uso do
questionario foram tratados através da estatistica descritiva, com uso da distribuicdo de
frequéncias. Resultados: Nessa comunidade houve 692 citagOes de 54 plantas conhecidas por seu
uso medicinal em pediatria. As principais plantas citadas foram: Erva Doce (10,98%), Boldo
(10,12%), Hortela da Folha Midda (9,83%), Abacaxi (9,39%), Horteld em geral (8,24%), Erva
Cidreira (6,65%), Alho (6,21%), Capim Santo (5,2%), Aroeira (3,76%) e Gengibre (3,03%),
indicados principalmente para o alivio da tosse (18,93%), dor abdominal (15,46%), como
calmante (14,16%), expectorante (8,09%) e para tratamento da gripe (6,36%). Das 54 plantas
citadas como de uso popular em pediatria, 32 encontravam-se em conformidade com dados da
literatura cientifica quanto a sua indicagdo clinica, parte da planta utilizada e formas de uso.
Conclusdo: O enlace entre os saberes popular e cientifico traz reflexdes sobre o processo salde-
doenca e suas determinagOes culturais e sociais, auxiliando na formulagdo e plangamento de
politicas publicas em salide.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da- shp/38-congresso-brasil eiro-de-pedi atri a/0555-0-uso-de-pl antas-medici nai s-na-atencao-primaria. pdf



