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INTRODUCAO As manifestacdes neurol dgicas da deficiéncia de vitamina B12 em lactentes sio
irritabilidade, apatia, letargia e atraso do desenvolvimento neuropsicomotor.O diagndéstico tardio
pode acarretar sequelas neurol dgicas irreversiveis, DESCRICAO DO CASO ABSR, masculino, 8
meses, iniciou quadro de anemia refrataria a0 uso de sulfato ferroso, adinamia, baixo ganho
pondero-estatural, hipotonia cervicall e regressio dos marcos do desenvolvimento
neuropsicomotor .Paciente em aeitamento materno exclusivo, apresentando recusa alimentar,
principalmente ao tentar introduzir alimentacdo complementar, e mée com baixa ingesta de
produtos de origem animal durante gestacdo e lactacdo. Exames laboratoriais mostravam
Hemoglobina: 5,7g/dl (12-16,17g/dl), VCM e HCM normais, Hematocrito: 20,3% (33-47%),
Leucdcitos: 2943 /mm?3 (4500-13500 /mm3), Neutrofilos: 647 /mms, Plaquetas: 122700 /mm3
(140000-440000 /mm?3), dosagem de Vitamina B12: 94,1pg/ml (211-946 pg/ml) e mielograma
evidenciando hipocelularidade do setor megacariocitico, sem nada sugestivo de infecgdes ou
neoplasias. Optada pela reposicdo de vitamina B12 intramuscular semanal e, apods inicio do
tratamento, paciente se mostrou mais ativo, com recuperacdo gradual dos marcos do além de
melhora importante da hiporexia e parAmetros hematoldgicos. DISCUSSAO A deficiéncia de
Vitamina B12 € rara nos lactente e pode se apresentar com atraso neurolégico, déficit de
crescimento e alteragdes hematol égicas, como, classicamente, a anemia megalobléstica, além de
neutrofilos hipersegmentados, plaquetopenia e hipercelularidade na medula Ossea. Devido o
acometimento neurologico e hematologico, pode fazer, diagndstico diferencial com infeccOes
congénitas, doencas metabdlicas. O atraso no diagndstico e do tratamento com reposicao
vitaminica podem ocasionar sequelas neuroldgicas definitivas. CONCLUSAO O caso relatado
apresentou consequéncias da deficiéncia de vitamina B12 em um lactente, evidenciando a
importancia do conhecimento médico acerca das particularidades dessa patologia nessa faixa
etéria, a fim de redizar investigagdo adequada para diagndstico e tratamento precoces, evitando,
assim, sequel as permanentes.
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