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Resumo: Objetivo: Revisar a literatura sobre os efeitos da estimulacdo tatil e cinestésica no recém-nascido
prematuro. Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica abrangendo as publicacdes de janeiro
de 2007 a maio de 2017. Além disso, foram incluidos alguns artigos citados nas referéncias
bibliogréficas das publicagbes mencionadas e outros textos considerados relevantes. A pesguisa
foi realizada nas bases de dados BVS, Lilacs, PubMed, CAPES e Cochrane, utilizando as
palavras-chave: “estimulacdo tatil-cinestésica’ ou “massagem terapéutica’ e “prematuro” ou
“recém-nascido pré-termo” e seus equivalentes em inglés. Foram excluidas as publicagdes que se
referiam & massagem cardiaca, massagem do seio carotideo e os estudos realizados em animais.
Resultados: Foram selecionados 45 artigos, dentre eles 20 ensaios clinicos que avaliaram 0s
possiveis beneficios do estimulo-tatil-cinestésico, como por exemplo: 0 ganho ponderal, a alta
precoce e o desenvolvimento neurologico. A estimulagdo tatil-cinestésica se mostrou eficiente e
com pouco ou henhum efeito colateral negativo. Porém, a aplicagdo da intervencdo foi realizada
de forma variada entre os estudos. em relacéo ao individuo que arealizou, ao tipo de estimulo, ao
tempo de duracdo e ao efeito esperado, o que dificulta a comparacéo dos resultados. Concluséo:
O aumento da sobrevivéncia de prematuros extremos tem gerado necessidade do surgimento de
novas terapias que gudem a desenvolver capacidades deficientes nesses bebés. A estimulagéo
tatil-cinestésica, apesar de se tratar de uma técnica de facil aplicacdo, baixo custo e uma terapia
nado invasiva, ainda é uma pratica pouco disseminada.
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