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Resumo: Introdução: A Púrpura de Henoch Schonlein (PHS) é a vasculite sistêmica mais comum, 90% dos 
casos ocorrem em crianças, sendo a faixa etária de 4 a 6 anos mais frequentemente acometida, 
com predomínio em meninos. Descrição do caso: Pré-escolar previamente hígido apresentou 
quadro de máculas e pápulas hiperemiadas em membros inferiores (MMII) com edema e dor em 
cotovelo direito e punho esquerdo. Após três dias evoluiu com aumento progressivo do tamanho 
das lesões e aparecimento de máculas em membros superiores, associado à dor e edema de 
tornozelos, que dificultavam a deambulação; relatava quadro prévio de infecção de vias aéreas 
superiores, mas não sabia precisar a data, negava febre e outros sintomas. No quarto dia procurou 
serviço de emergência quando verificou-se lesões purpúricas palpáveis em borda anterior de 
braço direito e metade distal das pernas, além de edema e dor à palpação em tornozelos. Sem 
outras alterações ao exame. Exames laboratoriais demonstraram proteína C reativa discretamente 
aumentada (PCRt =1,5), sem outas alterações. Indicada internação hospitalar para observação e 
controle da dor. Recebeu hidratação venosa e dipirona, evoluiu com resolução do quadro álgico e 
melhora significativa das lesões purpúricas. Discussão: A PHS é autolimitada na maioria dos 
casos e é caracterizada por um conjunto de sintomas variáveis em apresentação e tempo de 
ocorrência. O aspecto mais marcante é a presença de púrpura (geralmente palpável) ou petéquias, 
com predomínio em MMII, sem trombocitopenia ou coagulopatia, associado à pelo menos um 
dos seguintes: dor abdominal, artrite ou artralgia, e doença renal. A evolução dos sintomas pode 
levar de dias a semanas, e na maioria dos casos a doença é precedida por sintomas respiratórios. 
Conclusão: Os pediatras devem estar atentos aos sintomas da PHS pois o reconhecimento 
precoce e o tratamento adequado podem atenuar os sintomas e limitar os danos aos órgãos-alvo.
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