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Resumo: INTRODUCAO: A Associagio Brasileira de Normas e Técnicas, recomenda intervalo sonoro de
35 a 45 dB em ambientes hospitalares, sendo que expor recém-nascidos (RNs) a ruidos acima
desse intervalo é uma das causas de deficiéncia auditiva ndo- genética pés-natal. OBJETIVOS:
Mensurar o ruido de uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), comparando com as
normas recomendadas. METODO: Estudo transversal, em UTIN de hospital publico de
referéncia da regido Norte, entre 01/06/2011- 30/06/2011, sob aprovacéo da direcéo do hospital e
da Secretaria do Estado de Saide. A mensuracdo do ruido foi realizada por decibelimetro
INSTRUTHERM (modelo DEC — 460, 245 x 64 x 31 mm, 255g, microfone de eletreto
condensado 0,5 in, bateria alcalina 9 V, calibrador com escala 30- 130 dB), em trés locais
arbitrariamente determinados dentro da UTIN. As andlises dos dados foram realizadas através do
programa estatistico Bioestat (versdo 3.0), adotando P-valor: 0,05. RESULTADOS: Nos trés
locais avaliados, o nivel de ruido ambiente mostrou-se alterado, com a média de valores entre
56,6( = 4,20) e 70,0(x 11,02), sem variagcdo significativa quanto ao nimero maximo e minimo de
funcion&rios em diferentes turnos, numero de equipamentos ligados ou desligados.
CONCLUSAO: O ruido foi de cerca 81,90 dB, com risco para os RNs internados na UTIN. Trata-
se de alto nivel de pressdo sonora, tido como causa de lesdo auditiva, principalmente se periodo
prolongado de internacdo, com efeitos fisioldgicos e emocionais (hipertensdo arterial,
vasoconstricdo, tensdo muscular, alteracdo do sistema imunoldgico, disturbio do sono, fadiga,
irritabilidade e perda auditiva), tanto nos recém-nascidos quanto na equipe multiprofissional. Tal
informagdo tem sido utilizada na énfase a0 cuidado com a produgdo de ruidos em cursos
direcionados aos os profissionais da unidade, com vistas a prevencéo dos conhecidos maleficios.
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