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Resumo: INTRODUÇÃO: O Método Canguru (MC) é uma estratégia ampla, acessível, promotora de 
cuidados ao recém-nascido pré-termo e à sua família. Visa o vínculo mãe-filho e amamentação. 
São descritas aqui as percepções de mães incluídas no MC.OBJETIVOS: Descrever a percepção 
das mães em relação ao MC e utilizar essas percepções para a melhora do método em 
questão.MÉTODO: Estudo exploratório, descritivo, qualitativo, em uma maternidade pública de 
referência da região Norte, no período de 01/08/2013-30/09/2013, por meio de entrevista baseada 
em questionário pré-estabelecido e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Incluídas sete 
mães de RNPT estáveis incluídos no MC desde o nascimento. Transcrição na íntegra das 
entrevistas com análise qualitativa do conteúdo. Pesquisa aprovada por Comitê de Ética 
090/2013, diretoria da maternidade e Secretaria Estadual de Saúde. RESULTADOS: 
Evidenciadas cinco categorias. 1) ´Cuidados ministrados´: mães empoderadas, com tempo de 
alta, peso, nutrição e seguimento adequados. Em casa, uso da posição canguru e solução de 
problemas conforme as orientações recebidas durante a internação. 2) ´Entendimento sobre o 
MC´: Entrevistadas com boa compreensão dos MC, maior confiança a partir da segunda etapa. 3) 
´Vantagens do Método Canguru´: reforço precoce do binômio mãe-bebê, menor permanência no 
hospital e melhor controle de temperatura. 4)´Desvantagens do MC´: associação de superproteção 
com comportamento estereotipado da criança; ausência prolongada da mãe em casa, 
desorganizando suas rotinas e atividades domésticas. 5)´Sentimentos ao cuidar de seus filhos´: 
misto de aspectos positivos (felicidade e responsabilidade em cuidar do RN com apoio da equipe 
profissional), com aspectos negativos (ansiedade, apreensão no ambiente 
domiciliar).CONCLUSÃO: A família e o RN são beneficiados pelo entendimento e aplicação do 
MC. A equipe multiprofissional proporcionou empoderamento da mãe com relação ao seu filho, 
com cuidado eficaz e capacidade de solução de problemas. Para minorar as desvantagens 
apontadas, devem ser trabalhados métodos de vínculo e de apoio à dinâmica familiar.
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