Titulo:

Autores:

J
L

¢ U

380 Congresso
Brasileiro de

Pediatria

CETDA 1% DE DITUBRD - FORTALEZANTE

Lu pediatra cuidandc de hubure do Drasil

Trabalhos Cientificos

Percepcdo De Maes Em Relacdo Ao Método Canguru Em Maternidade De Referéncia Da Regido
Norte

MAI[SE SANTANA TOLENTINO M. ARAUJO (UNIVERSIDADE FEDERAL DO
TOCANTINS); EDILMA FIEL BARBOSA (INSTITUTO TOCANTINENSE DE POS-
GRADUAGAO); ALLAN EDUARDO P. RODRIGUES (INSTITUTO TOCANTINENSE DE
POS-GRADUAGCAO); MARCELLO M. GONCALVES (INSTITUTO TOCANTINENSE DE
POS-GRADUAGCAO); ANA VICTORIA C. P. GUERREIRO (INSTITUTO TOCANTINENSE
DE POS-GRADUACAO); KAREN C. BATISTA (HOSPITAL INFANTIL PUBLICO DE
PALMAS); SAVIA MARTINS G. RIBEIRO (HOSPITAL INFANTIL PUBLICO DE
PALMAS); LUCIANA NOLETO SILVA MORESCHI (HOSPITAL UNIMED DE PALMAS);
BARBARA T. GUIMARAES (INSTITUTO TOCANTINENSE PRESIDENTE ANTONIO
CARLOS DE PORTO NACIONAL); ESDRASLIMA LINS (INSTITUTO TOCANTINENSE
PRESIDENTE ANTONIO CARLOS DE PORTO NACIONAL); VANESSA FERNANDES
DOS SANTOS (UNIVERSIDADE NOVE DE JULHO DE SAO PAULO); LIANA
BARCELAR E. GUIMARAES (PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS);
FERNANDA DE OLIVEIRA COSTA (UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS);
THATIANNE GOMES DE PAULA RABELO (UNIVERSIDADE FEDERAL DO
TOCANTINS); GECYCA MASCARENHAS GOMES ALMEIDA (UNIVERSIDADE
FEDERAL DO TOCANTINS); CELIANA RIBEIRO PEREIRA ASSIS (UNIVERSIDADE
FEDERAL DO TOCANTINS); KARLA PATRICIA CARVALHO NOLETO
(UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS)



Resumo: INTRODUCAO: O Método Canguru (MC) é uma estratégia ampla, acessivel, promotora de
cuidados ao recém-nascido pré-termo e a sua familia. Visa o vinculo mée-filho e amamentacéo.
S80 descritas agui as percepgdes de maes incluidas no MC.OBJETIVOS: Descrever a percepcao
das mées em relacdo a0 MC e utilizar essas percepcdes para a melhora do método em
questdo.METODO: Estudo exploratorio, descritivo, qualitativo, em uma maternidade piblica de
referéncia da regido Norte, no periodo de 01/08/2013-30/09/2013, por meio de entrevista baseada
em guestionario pré-estabelecido e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Incluidas sete
maes de RNPT estdveis incluidos no MC desde o nascimento. Transcricdo na integra das
entrevistas com andlise qualitativa do contelido. Pesquisa aprovada por Comité de Etica
090/2013, diretoria da maternidade e Secretaria Estadual de Salde. RESULTADOS:
Evidenciadas cinco categorias. 1) “Cuidados ministrados: mées empoderadas, com tempo de
alta, peso, nutricdo e seguimento adequados. Em casa, uso da posicdo canguru e solucéo de
problemas conforme as orientagBes recebidas durante a internagdo. 2) "Entendimento sobre o
MC’: Entrevistadas com boa compreensdo dos MC, maior confianca a partir da segunda etapa. 3)
“Vantagens do Método Canguru’: reforco precoce do bindmio mée-bebé&, menor permanéncia no
hospital e melhor controle de temperatura. 4)" Desvantagens do MC’: associacéo de superprotecdo
com comportamento estereotipado da crianga; auséncia prolongada da mde em casa,
desorganizando suas rotinas e atividades domésticas. 5)" Sentimentos ao cuidar de seus filhos':
misto de aspectos positivos (felicidade e responsabilidade em cuidar do RN com apoio da equipe
profissional), com  aspectos negativos (ansiedade, apreensdo no  ambiente
domiciliar). CONCLUSAOQ: A familiae o RN s3o beneficiados pelo entendimento e aplicacéo do
MC. A equipe multiprofissional proporcionou empoderamento da mée com relacdo ao seu filho,
com cuidado eficaz e capacidade de solugdo de problemas. Para minorar as desvantagens
apontadas, devem ser trabal hados métodos de vinculo e de apoio a dinamicafamiliar.
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