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Resumo: Com o avanço da medicina, há um número cada vez maior de crianças que se beneficiaria dos 
Cuidados Paliativos (CP). No entanto, estes só estão disponíveis em poucos serviços e, quando 
presentes, enfrentam barreiras para serem aplicados. Este trabalho busca entender melhor o 
Cuidado Paliativo Pediátrico (CPP) e identificar essas barreiras. A metodologia utilizada 
consistiu em uma revisão não sistemática da literatura, com busca nas bases de dados PubMed, 
Cochrane, LILACS, e Google Acadêmico, dos artigos publicados nos últimos 15 anos, com os 
descritores: palliative care, e pediatrics. O Manual de Cuidados Paliativos da Academia Nacional 
de Cuidados Paliativos, o Documento Científico da Sociedade Brasileira de Pediatria de Março 
de 2017, o Código de Ética Médica de 2010 e o site eletrônico da OMS também foram utilizados. 
O CPP não está presente em 65,6% dos países listados pela ONU. As barreiras identificadas na 
aplicação do CP foram divididas em cinco categorias: (1) Relacionada à Equipe; (2) Relacionada 
à Família; (3) Relacionada aos Recursos; (4) Sociais e (5) Clínicas. Em toda a literatura 
selecionada para o trabalho, ressalta-se a barreira em relação à equipe que assiste o paciente, na 
qual a falta de conhecimento técnico, fundamentos bioéticos e a dificuldade de comunicação se 
destacam. Conhecer melhor o Cuidado Paliativo é fundamental para a sua aplicação. Abordar 
este tema durante a graduação, residência, pós-graduação e prática clínica de profissões da área 
da saúde é o caminho para que este cuidado voltado para o paciente seja realizado.
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