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Resumo: INTRODUCAOQ: O crescimento € um dos melhores indicadores de salide da crianca. Nesse
sentido, se tem a percepcdo materna sobre o crescimento da crianga como um instrumento de
avaliacdo e reflexo das condigdes e fatores biopsicossociais aos quais a crianca estd exposta.
OBJETIVO: Identificar a visdo materna sobre o crescimento do filho menor de 5 anos, residente
em uma comunidade carente. METODOS: A amostra foi composta por 15 maes de criancgas
menores gque cinco anos, que participaram de uma avaliagdo antropomeétrica da comunidade,
divididas em trés grupos segundo seu estado nutricional. Os voluntarios responderam uma
entrevista semiestruturada abordando a percepcdo materna sobre a salde, crescimento e fatores
determinantes do crescimento de seu filho. RESULTADOS: Boa parte das maes/responsaveis
apresenta uma visdo de salde centrada na doenca. A ignorancia sobre a condicdo de obesidade
como alteracdo de salde impera entre algumas maes. O peso e a atura pareceram ser um bom
indicador do crescimento, sob o ponto de vista materno, havendo uma consonancia da realidade
do estado nutricional com a percepgdo materna, entre as maes de criangas eutroficas. Por outro
lado, entre mées de criancas acima do peso, o fato do filho ser “grande e gordinho” é entendido
pela mae como sinbnimo de salide. A maior parte delas referiu que seus filhos mantinham boa
salide. CONCLUSAOQ: As falas maternas revelaram que estas interpretam o crescimento como a
auséncia de doenca e ndo como resultado de um crescimento adequado. Varios fatores foram
identificados pelas mées, considerados determinantes do crescimento, tais como: aimentagéo,
hereditariedade e cuidados maternos.
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