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Resumo: O numero crescente de publicacdes sobre a vitamina D resulta em maior divulgacdo entre os
profissionais de salde e entre o publico leigo, 0 que pode levar a0 exagero na prescricdo da
mesma. A.B.C.S, 8 anos, sexo feminino, natural do Rio de Janeiro, portadora de deficiéncia
visua por hipoplasia de nervo Optico bilateral e autismo, deu entrada no CTI do Hospital Rios
D’or transferida de outro nosocdmio com diagndstico prévio de Meningoencefalite, com
sintomas de vémitos, febre e sonoléncia, ja em tratamento com Aciclovir e Ceftriaxone ha 48
horas. Exames de entrada apresentavam aumento de escorias renais e hipercalcemia (Ureia: 68 /
Credtinina: 1,62 / Célcio: 12,9. Apés 14 dias de antibioticoterapia venosa, houve resolucdo do
quadro infeccioso porém mantinha azotemia, hipercalcemia e émese. Apos identificar-se que
paciente utilizava vitamina D ha 3 anos sem monitoramento laboratorial e médico, foi realizada
dosagem de 25-OH- Vitamina D (maior que 320), 1,25-OH-Vitamina D (60), PTH (10) e PTHrp
(<0,8), recebendo diagnostico final de Hipercalcemia e Hipercalcidria por intoxicagdo por
Vitamina D. Nos casos de hipervitaminose D, a dosagem da concentragéo de 25(OH)D no sangue
€ superior a 100ng/ml. As manifestagdes clinicas mais encontradas na intoxicagao por vitamina D
s80: nduseas e vOmitos, anorexia, diarréia, fraqueza, polilria, sede excessiva, nefrolitiase e
insuficiénciarenal. O aumento de calcio encurta a acdo do miocardio, encurtando o intervalo QT,
gerando arritmias, elevagdes do segmento ST. Nos exames sd0 encontrados. aumento de
creatining, calcio e Ca ibnico, niveis normais de PTH, > 100 ng/ml de vitamina D. Apesar de
incomum, a intoxicagdo por vitamina D ainda ocorre em criangas. Com o objetivo de evité&la,
recomenda-se que as criangas que recebem doses acima das recomendadas sgjam seguidas com
medidas laboratoriais seriadas da vitamina D.
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