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Resumo: INTRODUCAOQ: O leite materno é considerado o melhor alimento para criancas com menos de
06 meses, proporcionando elementos nutricionais, beneficios imunoldgicos, cognitivos,
econdmicos e ambientais. OBJETIVO: Revisar a literatura atual sobre o efeito benéfico do
aleitamento materno na prevencéo da obesidade infantil. METODOLOGIA: foi redlizada uma
pesquisa nas bases de dados Medline e Lilacs com os descritores Aleitamento Materno e
Obesidade Infantil. Utilizaram-se como filtros os artigos completos, originais e livres dos ltimos
cinco anos. Apds andlise de titulos e resumos restaram para a revisdo trés artigos.
RESULTADOS: O leite materno contém os hormonios leptina e grelina, envolvidos na regulacéo
do crescimento, desenvolvimento e equilibrio energético na infancia e também, insulina, T3 e T4
e esterdides adrenais. A presenca da leptina pode desempenhar no lactente a inibicéo do apetite e
das vias anabdlicas e estimulo as vias catabdlicas. Estudiosos acreditam em dois mecanismos que
se relacionam com a protecdo entre aleitamento materno e a obesidade: 1. Permissao do controle
de ingestéo pela crianca: enquanto no aleitamento materno a crianga ingere a quantidade de
alimento desgjada, no uso de formulas os pais podem induzir o maior consumo de alimento; 2.
Alteractes metabdlicas consequentes ao aleitamento materno: criangas que recebem aeitamento
materno tém uma menor concentragao sérica de insulina se comparadas as que recebem formulas
infantis. A elevacdo na taxa de insulina promove o estoque de gordura nos adipdcitos e pode
estar relacionada com a concentragdo de proteina na formula lactea oferecida a crianca
CONCLUSAO: A maioria dos artigos pesquisados concorda que o leite materno previne a
obesidade infantil. No entanto, ainda ha a necessidade de novos estudos sobre 0 mecanismo
protetor especifico do aleitamento materno na prevencao da obesidade infantil, apesar dos graus
de evidéncias epidemiol bgicas das referéncias utilizadas.
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