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Resumo: Com o advento das novas tecnologias, recém-nascidos cada vez mais prematuros tém chance de
sobreviver. Entretanto, essa realidade leva ao surgimento de dividas em relag@o a suspenséo de
terapias invasivas e o inicio dos cuidados paliativos. Este trabalho tem como objetivo realizar
uma revisdo sobre os atuais obstaculos encontrados pelos profissionais de salde no que diz
respeito as decisdes de fim de vida em pacientes neonatais. Se destaca a importancia do cuidado
com a familia em uma situacdo complexa e de grande sofrimento, o que requer consideraveis
esforgos, dedicacdo e formacdo adequada de toda a equipe hospitalar. Foi feita uma andise
através da revisdo sisteméatica de artigos cientificos originais publicados nos dltimos 15 anos.
Foram utilizados os descritores “Palliative Care” e “Neonatology” (Decs). A busca foi feita via
PubMed e, dos 101 trabalhos encontrados, 20 adequaram-se aos critérios de inclusdo. Através
deste estudo, observamos um consenso sobre as dificuldades encontradas no emprego de
cuidados paliativos em neonatologia. Entre elas, destaca-se a fata de capacitacdo da equipe
meédica e escassez de recursos hospitalares. Ademais, a incerteza da patologia neonatal leva a
uma dificuldade para estabel ecimento do conceito de terminalidade nesse meio, visto que se trata
de individuos que, teoricamente, tém grande potencia de recuperacdo. Observa-se, portanto, um
elevado nimero de neonatos recebendo tratamentos agressivos em unidades intensivas no fim de
suas vidas. Entretanto, novos protocolos estdo sendo testados com o intuito de nortear decisdes
meédicas, promovendo qualidade de vida e participacdo da familia como componente essencial
nesse processo. Concluimos, que € necess&ria uma maior capacitacdo médica no ambito dos
cuidados paliativos, dém da criagdo de ferramentas de uniformizacéo para guiar as atitudes
tomadas pelos profissionais, as quais devem ser adptadas a realidade de cada familia, visando o
alivio do sofrimento.
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