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Resumo: O termo BRUE descreve um episodio subito, breve e resolvido em uma crianga menor de 1 ano
de idade, que inclui um ou mais das seguintes caracteristicas: cianose ou palidez, auséncia,
diminuicdo ou irregularidade respiratéria, ateracdo de to?us (hiper ou hipotonia) ou alteracdo
do nivel de consciéncia, atribuindo uma classificagdo de risco que auxilia a definir a conduta
meédica. O termo vem em substituicdo ao termo ALTE (do inglés- Apparent Life Threatening
Event), que representa apenas um conjunto de sintomas e ndo um diagnostico definido. Dentre as
causas desse evento em lactentes, destaca-se a doenca do refluxo gastroesofégico (DRGE), no
gual a apneia decorre da contragdo dos musculos da laringe para protegdo contra a presenca do
acido. Geralmente tem relacdo com a posicéo do lactente (supina ou sentado fletido), e ocorre
logo apods as refeicbes. Uma complicacdo frequente desse quadro consiste na aspiracdo de
contelido géastrico para as vias aéreas. As consequéncias da aspiragdo incluem hipoxemia,
pneumonite hemorragica, atelectasia, desvio dos liquidos intravasculares e edema pulmonar, que
podem ocorrer minutos até 2 horas apos a aspiracdo. Nesse relato de caso, um lactente apresenta
quadros de BRUE necessitando de reanimacdo e suporte ventilatorio por quadro pulmonar
inespecifico, complicando com pneumonia aspirativa, com velamento de hemitorax direito e
necessidade de tratamento com antibioticoterapia.Realizado diagnéstico de DRGE ap0s
significativa melhora com uso de inibidores de receptores de histamina 2, sem recorréncia dos
episddios de BRUE e com melhora completa do quadro respiratério sem sequelas imediatas.
Apresentamos também uma revisdo de literatura sobre BRUE e ALTE, com enfoque na causa
por DRGE.
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