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Fundamento: Intervencdes ndo farmacol dgicas sdo técnicas ndo invasivas, de baixo custo e facil
aplicacdo, utilizadas para atenuar a dor em neonatos hospitalizados submetidos a procedimentos
dolorosos. Objetivo: Descrever o0 conhecimento sobre a eficacia das intervengbes néo
farmacol 6gicas usadas no aivio da dor em recém-nascidos prematuros. Métodos: Foi realizada
uma revisao de literatura nas bases de dados e bibliotecas virtuais Medline, Lilacs, BVS e Scielo.
Os critérios de inclusdo foram artigos originais publicados em inglés e portugués entre 2006 e
2016, que abordavam sobre a eficacia das intervencfes ndo farmacol égicas para alivio da dor no
recém-nascido prematuro na Unidade de Terapia Intensiva. Foram excluidos artigos de reviséo
de literatura, que abordavam sobre o tratamento ndo farmacol6gico em recém-nascidos a termo,
que incluiam entrevistas com profissionais de sallde e realizados com prematuros que possuiam
comprometimento neurologico ou malformacdes. Resultados. Dos 60 artigos encontrados, 15
foram incluidos nesse estudo. Verificou-se que a suc¢do nao nutritiva, o aleitamento materno,
solugdes de glicose ou sacarose por via oral e o contato pele a pele, sdo alternativas efetivas no
controle da dor, principalmente, quando ha uma combinac8o dessas intervencdes. Consideragoes
finais: Intervengdes ndo farmacoldgicas para dor sdo eficazes, apresentam baixo risco para 0s
recém-nascidos e sdo de baixo custo, com isso, constituem uma boa estratégia no manejo da dor
em neonatos hospitalizados.
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