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Resumo: Introdução: Adolescência é o período de transição da infância para a fase adulta, caracterizando-
se por rápidas mudanças físicas. Relacionando adolescência e desenvolvimento da sexualidade, 
nota-se que é um assunto que demanda uma discussão complexa, principalmente quando envolve 
pessoas com síndrome de Down (SD) e seus familiares Objetivo: Analisar a percepção dos pais 
de adolescentes com Síndrome de Down sobre a sexualidade de seus filhos Metodologia: Trata-
se de um estudo de corte transversal qualitativo, com pais ou mães de adolescentes com SD. 
Pesquisa realizada em uma associação para indivíduos com Síndrome de Down. A seleção foi 
através do cadastro dos pais que têm filhos adolescentes que participam da Associação. A análise 
dos dados baseou-se no método de Análise do Conteúdo de Bardin. Estudo aprovado pelo 
Comitê de Ética em Pesquisa com número de CAAE: 62278216.5.0000.5544 Resultados: Após 
análise do conteúdo, emergiram as categorias “Expressão da sexualidade”, “Forma de lidar com a 
sexualidade dos adolescentes” e “Sentimentos”. Identificou-se que apesar dos pais de 
adolescentes com SD reconhecerem a sexualidade dos filhos, eles reagem a este fato de formas 
diferentes. Alguns relataram naturalidade em relação à temática e tratam do assunto com os 
adolescentes, enquanto outros declararam ser melhor não lidar diretamente com a situação, por 
receio de que isso desperte o desejo ou a curiosidade sexual Consideração Final: Apesar dos 
receios e cuidados, os pais reconhecem a sexualidade dos seus filhos e buscam, junto a outros 
pais de adolescentes com SD, oferecer espaços que consideram seguros para a socialização e 
trocas afetivas.
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