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Resumo: Introducdo: O aeitamento materno (AM) é a mais erudita estratégia natural de vinculo, carinho,
protecdo e nutricdo para a crianca e compde a mais sensivel, econdmica e eficaz intervencdo para
minimizar a morbimortalidade infantil. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de AM exclusivo (AME)
em criangas internadas em um hospital universitério. Método: Trabalho retrospectivo realizado
com dados coletados em 173 fichas de admissdo especificos de nutri¢cdo de pacientes admitidos
em um hospital universit&rio no periodo de junho de 2015 a junho de 2016. Formularios
incompletos foram excluidos. Foi avaliada a histéria dietética nos primeiros anos de vida dos
pacientes informada no momento da admissdo. A andlise das varidveis categoricas foi realizada
por meio do teste qui-quadrado considerando-se como nivel de significancia de 5% (p<0,05).
Resultados: Os pacientes apresentaram meédia de idade de 5,5+4,2 anos e 52,6% (n=91) eram do
género masculino. O motivo de internacdo mais prevalente foi por cirurgia ortopédica, 15,7%
(n=27). A média de AME foi de 2,8+2,6 meses e 28,9% (n=50) nunca foram amamentados
exclusivamente com maioria significante para o género feminino, 63% (n=29) (p=0,019). Foram
amamentados exclusivamente até o 6° més, 28,4% (n=49) dos pacientes, ndo diferenciando entre
0s géneros masculinos e femininos (p=0,272). Entre os ndo amamentados de forma exclusiva até
0 sexto més, 32,6% (n=40) estavam em AM predominante (com introducdo de agua, sucos e
outros liquidos), 15,3% (n=19) em AM misto, 12,9% (n=16) em uso exclusivo de férmula
infantil e 50% (n=62) anteciparam a alimentagdo complementar. Conclusdo: Observa-se baixa
taxa de AME, em especial para os lactentes do género feminino, assim como de AME até o 6°
més de idade. Alta porcentagem de introducéo precoce de alimentagdo complementar também foi
observada.
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