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Resumo: Introducdo: O desmame antes do 6° més de vida e a introducdo do leite de vaca precocemente
podem acarretar o surgimento de doencas em crianca, tais como diabetes melitus tipo 1,
obesidade, asma e alergia. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de introducdo precoce de leite de vaca
na aimentacdo de criancas admitidas em um hospital de referéncia do Maranhdo. Método:
Trabalho retrospectivo realizado com dados coletados em formularios de admissdo especificos de
nutricdo de 173 pacientes de um hospital de referéncia do Maranhdo no periodo de 06/2015 a
06/2016. Formularios incompletos foram excluidos. Foi avaliada a introducéo de leite de vaca
integral e de compostos lacteos antes do 1° ano de vida completo. A andlise das varidveis
categoricas foi realizada por meio do teste qui-quadrado considerando-se significante quando
p<0,05. Resultados: Os pacientes apresentaram média de idade de 5,5+4,2 anos e 52,6% (n=91)
eram do sexo masculino. A média de aleitamento materno (AM) exclusivo foi de 2,8+2,6 meses e
28,9% (n=46) nunca foram amamentados exclusivamente, dentre os quais 15,3% (n=19) esteve
em AM misto, 12,9% (n=16) em uso exclusivo de férmulainfantil. A alimentacdo complementar
foi iniciada antes do 4° més de idade em 24,9% (n=43) dos pacientes. O leite de vaca integral ou
composto l&cteo foram introduzidos antes de 1 ano em 34,1% (n=59) dos participantes, ndo
diferenciando entre os sexos masculinos e femininos (p=0,528). Dentre os quais, o leite de vaca
integral foi introduzido em 69,5% (n=41), o composto lacteo em 30,5% (n=18). A principal
forma de introducdo de ambos foi por meio de mingaus, 74,6% (n=44). Conclusdo: Nota-se alta
prevaléncia de introducéo precoce de um alimento potencialmente alergénico, assim como baixa
prevaléncia de AM exclusivo antes do 6° més de idade. Assim, o plangjamento de ac¢Oes publicas
que favorecam a alimentacdo saudavel no primeiro ano de vida € necessario.
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