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Resumo: Introducéo: a obesidade na infancia pode ter grande impacto no desenvolvimento da resisténcia
insulinica entre outros. Objetivos determinar as concentracfes séricas do receptor do fator de
crescimento semelhante ainsulina tipo 1 (IGF-IR), insulina, glicemia e o diagnéstico nutricional.
Métodos. Estudo transversal com amostragem composta por 47 sujeitos/pacientes ( 29 obesos
altos e 18 eutroficos) do ambulatério de Nutrologia Pedidtrica. As criangas tinham entre cinco e
nove anos de idade e eram pré-puberes. A expressao relativa do gene do IGF1R foi realizada em
linfocitos pela técnica do RTPCR. Resultados: A expressao relativa do gene IGFLR (2?7?2CT) foi
maior nas amostras dos individuos obesos (mediana de 1,87 ; intervalo interquartil de 0,93- 2,82)
guando comparadas as eutroficas (1,15; 0,07-1,72) (p=0,025) Quatorze dos 29 individuos obesos
altos apresentaram valores de 27??CT igual ou superior a 2, enquanto no grupo controle apenas 2
individuos apresentaram valores acima de 2 (p=0.01). Os valores de glicemia observados nos
individuos obesos atos foram semelhantes aqueles encontrados nos individuos controles. As
concentragdes de insulina foram mais elevadas nos individuos obesos (6,5 mUl/ml; 9,5-14,8) que
nos controles (2,5 muUl/ml; 3,6-5,7) (p<0,0001). O indice HOMA-IR mostrou valores mais
elevados no grupo de obesos (1,4; 2,0-3,3) comparado ao grupo controle (0,5; 0,7-1,2)
(p=0,0001). Foram calculados intervalos de confianca de 95%, o valor de significancia assumido
foi de 5% (p=0,05). Conclusdes: As criangas obesas altas apresentaram maior expressdo do
IGF1R e HOMA-IR em relacdo as criangas eutroficas.
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