380 Congresso
Brasileiro de

Pediatria

CETDA 1% DE DITUBRD - FORTALEZANTE

Lu pediatra cuidandc de hubure do Drasil

Trabalhos Cientificos

Titulo: Qualidade Da Dieta De Creches De Quatro Cidades Brasileiras De Acordo Com O indice De

Alimentacdo Saudavel (“Healthy Eating Index”): Projeto Nutrilife
Autores: VIRGINIA RESENDE SILVA WEFFORT (UNIVERSIDADE FEDERAL DO TRIANGULO

MINEIRO); HELCIO SOUSA MARANHAO (UNIVERSIDADE FEDERAL DORIO
GRANDE DO NORTE); MARISA SILVA LARANJEIRA (FACULDADE DE MEDICINA DO
ABC); THAISMORENO TOME (DANONE EARLY LIFE NUTRITION); ANDRE COVIC
(UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS); MAURO BATISTA DE MORAIS
(UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO.); KARINA VIEIRA DE BARROS
(DANONE EARLY LIFE NUTRITION)

Resumo: Introducdo: Ferramentas praticas e com boa acuracia, como o “Healthy Eating Index” (HEI),
podem ser Uteis na avaliagcdo da qualidade da dieta oferecida. Objetivo: Avaliar a qualidade do
carddpio em creches de quatro cidades brasileiras. Método: Estudo transversal multicéntrico
utilizando “HEI” agjustado para 70% das necessidades nutricionais didrias recomendadas pelo
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (HEI-C), baseado em cardépios de dois dias ndo
consecutivos de creches publicas de Santo André (SP), Uberaba (MG), Porto Alegre (RS) e Natal
(RN). Classificando a dieta em: 80-100, satisfatoria; 51-80, necessita de melhorias e inferior a 51
insatisfatéria. Resultados: O HEI-C das creches RS e MG foram satisfatorios (87,4 e 80,9), SP e
RN necessitam melhorias (78,8 e 68,3). A dieta da creche MG apresentava nimero adequado de
porcdes didrias de cereais/paes/tubércul og/raizes (ideal: 3,5 por¢des/dia). O nimero de porcdes de
verduras/legumes (ideal: 2,1 porcOes/dia) foi menor que o esperado nas creches RN, RS e SP
(0,9, 0,7 e 0,4 porgdes/dia); na creche MG foi adequado. A creche RN néo ofereceu frutas (ideal:
2,8 porcded/dia), enquanto no RS estava préximo do ideal (2,6 por¢Bes/dia). Em SP e MG os
cardapios continham, respectivamente, 1,3 e 0,75 porcdes/dia. Nenhum centro ofereceu o nUmero
ideal (2,1 porcdes/dia) de leite/queijos/iogurtes. Os cardapios de todas as creches continham
adequacdo de porcdes de carnes/ovos/feijoes (2,1 porcdes/dia), gordura total (ideal: ?30% da
energia), saturada (ideal: 710% da energia) e colesterol (ideal: <210mg/dia). A creche RN n&o
atingiu a variedade da dieta. Na creche MG observou-se oferta excessiva de sddio (ideal: 2?1050
mg/dia). Conclusdo: A qualidade da dieta das creches é heterogénea. Os resultados evidenciaram
gue é importante ndo apenas o tipo de aimento oferecido, mas também sua quantidade em
relacdo a porcao ideal e permitem identificar as prioridades para melhor adequacdo dos cardépios
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